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<!нем явufп ГоспоOь мч,лосrLь Свою,
u, ночъю fLecъb Ема у меня,
мопuп7ва к Боау ilслLзнl, Moelirt

(Пс.41.9).
Благодаря Иисусу

Христу существует свяsь
между престолOм Божьим
и каждой живой душой.
У нас есть возможЕость
послать весть туда, в при-
сутствие Божье. Это не
простое исполнение форм
молитвы, когда усталый
и сонный человек повто-
ряет сдова короткой за-

ученной молитвы, но до-
верительный и
прилежный разговор с
Богом, когда душа стре-
мится в присутствие Бо-
жье. Люди молитвы име-
ют силу от Бога.
Несшrотря на то, что грех
IIочти изгладил из нашего
сознания святое желание
общаться с Творцом, еще остается в сердце че-
ловека жажда благоговеция, поклонениg. и
служеЕия Существу бодее высшего порядке.
Молитва - надежда человека Еа помощь свы-
ше от юности и до старости, его последЕее при-
беrкище в часы затрудЕений и цечали.

Irекоторые ваявляют, что они не верят в си-
ду молитвы. Но во время бедствий и чреавы-
чайцой опасцости эти же самые люди обраща-
ются к Богу. Когда почва колеблется под их
ногами, тогда появляется желание воаввать к
Богу, как к Спасителю, ухватиться за Его про-
ТЯIIУТУЮ РУКУ.

Прискорбно, когда призывают Бога толь-
ко в корыстЕых целях, когда что-то жела-
ют пол}пIить от Него или выйти ив труд-

(Лк. 18.1)
ной ситуации. Такое обращение к Господусоот-
ветствует языческому представлению; когда
человек видит в Боге лишь силу, которую мож-

но использовать в слlrчдg нr-
добности. Юноша, который
разговаривал бы со своим от-

цом только во время скорби,
сfiрашивал бы его совета
тодько во время большой ну-
жды, писал бы ему, тодько
когда ему нужЕы деньги, был
бы плохим сыЕом.

мы живем в неспокойное
время, каждый час связан с
важЕыми событиями, скоро
история нашей плаЕеты при-
дет к концу. Нам нужно при-
IIять наставдеЕия Иисуса
Христа отЕосительЕо молит-
вы. Он говорид, что нужЕо
всегда <молиться и Ее уны-
вать> (Лк. 18.].), шривывал:
<,Модитесь, чтобы Ее впасть в
искушениеD (Мф. 26.41). Мо-
литва - настоятельЕая Еуж-

да каждой души. Апостол Павел советует: <,Не-

престанЕо молитесь'> (1 Фес. 5.17).
Кахсдое искушеЕие - призыв искать Бога и

просить Его об избавлении, каждая скорбь и
печаль сердца приглашает Еас молиться о да-
роваЕии сиды свыше, каждое разочарование

- призыв молиться о мукестве и надежде. Ко-
гда душа проходит через страдаЁие и отчая-
Еие, которые анает только один Бог, это при-
зыв прийти в присутствие доброго Небесного
Отца. При этом верующий всегда может ска-
зать вместе с псалмопевцем ,ЩавЙдом: <К Гос-
поду возвваII q в скорби моей, и Он услышал
меня) (Пс. 119.1).

поOzоmовtьла
Гапuн,а MotcoceeBa.

(молиться и нЕ унывлть,>
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31 июля.
3а благодатью в Шубино

За благодатью в Шубино
Поехали мы утром раво,
В тот отдаленный тихий уголок.
,Щеревня окружена лесами,
.Щорога вдохновляет и поет,
Поет душистыми цветами,
И пти.Iьи трели в вышине,

Обратно мы не ш-ци -как бы летели,
С мсlлитвой, пели,
Воздавая Господу
и Божией Матери хвалу!

М, Анtпанu,на.
IIа енuмrcах: у Успенскоil церк-

Bu; lw. Анmонuна у uспLочнulса, за-
бuвiLtеzrl на Mec|lle чуOноzо явJLенuя
Божuеil Маmерu.

и вьтсоко за облаками
Луr солнца согревал Еас
И все живое на 3емле.
Приятно по дороге этой

пробежаться,
Или просто спокойным шагом

по ней пройти.
Она ведет в тот храм

благодатный,
Где Матерь Божия явилась,
Спасая от болезни страшной

всех людей.
И каждый год 27 июня
Сюда съезжается народ,
Чтоб помолиться, причаститься?

Воды святой Еапиfься и облиться
Холодной, ключевой водой.
В этот день всегда бывает долtдик -Обильный, теплый,

иногда с грозой.
О том, что эдесь являлась

Божия Матерь
Ощущаешь всей душой,
И каждое сердце радость,

счастье получает,
Надолго унося с собой домой.
И мы благодать святую получиllи,
.Щуховным счастьем запаслись.

6 августа. Поевдка к
преподобному Сергию

Недаром зовется наша
Русь - святая,
И Боrrсией Матери удел.
И сколько мест святых, ключей,
Источников и водопадов -Подарки от Божией Матери
,Щля живших здесь святых людей.
величественная
Троице-Сергиева Лавра!
Трудился вдесь преподобный
Сергий с братией своей.
И в Радонеже, Хотькове
Источники святые,
И Гефсиманский скит...
Еще мы этим летом
Ключи гремячие посети.lIи,

холодные, как лед.
}Io душой согрелись, обновились,
И твердо поняли, что кто живет
и трудиться для Бога,

Тогсl лишь благодать и счастье
ждет.

М" Анmонuна.'ila снuмне: в Гефсll,лпансЕом
су;umа.

8 августа о?оl_шла ко Господу
пf}ихожанка нашего храма, певчая
левого хора Валеrrтина Ивановна
Павченко" Находящийся на лечении
настоятель шрислал телеграмму собо-
лезнования: <lороzuе браmья u сесrrl-
pbL! Глубоrc{) fut)lтLрясен азвесlпuем о
lсончuне В ален пt uньt И BaHoBHbt П ан-
ченко. Она бьlла верн.ыi, чаOоtчt Ileptc-

Упокой, Господи, души уеопших рабOв Своих
4 августа отошла ко Господу при-

хожанка нашего храма Александра
Андреевна Лягина. Находящийся на
лечении настоятель прислал теле-
грамму соболезнования: <Уваlсас
лпая Валенtпuна Мuхайловна, Ооро-
zuе браmья u сесrпрьt! ВьLражаю
zлубоtсое соболезнованuе по случаю

пресlпавленuя рабьl Божuе-tt, АлеtссанOрьt" Всю сваю
эtсuзнь она mруOuлась на блаео наtuей PoOuHbt, разOе-
ляя ее скорбч u раOосmu. С началом возобновленuя
цер к ов ноtt жuз нu в Г е ор z ue B c ко лп прu хо O е, Ал е rc с а нО р а
clTLaлa ее аrcrп,uвноtt, учасmнuцеil. [о послеOнuх lHett.
несла возложенньtrе на нее послуluанuя, хранuла вер-
носпl,ь наluеJпу прuхоOу, !а упоrcоum ГоспоOь |yuly но-
в о пр е с ll| а в л е н н ott, р а б ь t С в о е il Ал е tc с а н 0 рь t в с е ле нuя х
правеOньtх.

Н ас mояпtе ль Г еор zue вс rcо е о хр ail. а е " Щ ол е о пру О -

ньtй. про mоuереiлl Але rcс анOр Су BoptcuH>.

Bu u Георzчевслсоzо прuхоба" В tlattletl rLuJrlяmu оспла-
нуrпся ocHoBHbLe черmы хараrcпlера Валенmuньt
И вана BHbL : оfllпuмuз.fut, altt ур а ftLHae mь, пу нЕ пlу аль-
носпl,ь, 0аброаушuе. ПрохаOя ?op+u]Lo uспыmанuя бо-
Jrезнью" она не ропmала, возлоllсuв все апованuе на
Боzа. СrcорбЯ, верю, чmО СеlsОцевеOеЦ ГоспоOь yпolcoulll
0уtчу ее во I{арспt,вuu CBaeJrI.

II асmаяrпель Геореuевско?о храма z. Щолzопру0-
HbL it пр о пt оu ер е il Але rc с ан O р Су ворrcuн>,
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Конференция преподавателей
воскресных школ Подмосковья

По благословецию митрополита Ювеналия в Мос-
ковской епархии началась работа второго общеепар-
хиального собрания преподавателей воскресных
школ Подмосковья. Организаторами собрания стали
Епархиальный отдел религиозного образования и ка-
техизации и Методический кабинет при отделе. Тема

э

- <Опыт работы воскресных школ Московской епар-
хии>. Учитывая масштабы епархии и количество вос-
кресных школ, было решено разделить работу собра-
ния на несколько кустовых конференций.

Первая конференция прошла 12 авгуета в Христо-
рождествеЕском храме г. Мытищи, Еа которую
приехаJIи педагоги из,Щмитровского, Рогачевского,
.ЩолгопруднеЕского, .Щубненско-Талдомского, Мыти-
щиЕского, Пушкинского, Сергиевопосадского и Сол-
нечногорского благочиний.

От нашего прихода в работе конференции приняли
}^{астие Александра и Елизавета Поповы.

Руководил работой конференции председатель
Епархиального отдела реJIигиозIIого обравования и
катехизации иеромоЕах Константин (Островский).

В своем вступительном слове отец Константин рас-
сказал о последних общецерковЕых и епархиальных
решениях в области церковного просвещения, а
такЕrc подробно проивформировал собравшихся о

миссионерско-катехизаторских курсах Московской
епархии, которые Еачнут свою деятельность с пред-
стоящего уrебного года.

,Щоклад +О целях и вадачах деятельЕости воскрес-
цых школ) представила сотрудник Методического
кабивета О.В, Багирова. ,Щокладчик подробно остаЕо-
вилась IIа теме воспитаЕия, отличия церковного вос-
питаtIия от светского и важЕости актуализации цер-
коввых знаний в повседЕевЕой экизни.

О.Н. Сивкова, руководитель ЦеЕтра раавития
творчества детей и юношества tРусский дом> г. ,Щми-
трова, фассказала о деятельности этого }ruреждения и
показала, как Щерковь и школа могут прекрасно вэа-
имодействовать в деле духовно-ЕравственЕого про-
свещения школьников.

Очень lкивым и непосредственЕым было выступле-

ние диакоЕа .Щимитрия Котова, преподавателя вос-
кресной школы Покровского храма г. ,Щолгопрудного.
Отец Щимитрий поделился опытом работы, рассказал

о детской школе мозаики и представил три книги, из-
даЕЕые приходом в рамках деятельности школы.

Сложную тему преподаваЕия предметов духов-
но-нравственной направленЕости детям подростково-
го периода подняла М.В. Самцова, преподаватель
школы при Михаило-Архангельском храме г. Талдо-
ма. ,Щокладчик призвала привлекать современные ме-
тодики преподававия, уходить от простого начитыва-
ния учебrrоrо материала и искать неформального

диалога с подростками.
Настоятель ХристороrкдествеЕского храма

г, Мытищи протоиерей Олег Шленов выступил
на тему <,Опыт перевода богослуrкебных текстов
на русский язык на уроках церковЕославянско-
го языкаD. Отец Олег ввял песЕопение <Свете
Тихий> и в форме открытого урока перевел его
вместе с )лrастЕиками конференции на русский
яэык. .Щокладчик такэ*се представил свой взгляд
на актуальную в Еаше время проблему вовмож-
ности перевода богослуrкебных текстоЬ нашей
Щеркви.

В работе конференции приЕял уIастие ду-
ховник православной гимназии имени прп. Сер-
гия Радонеrкского г. Сергиев Посад иеромонах
Никодим (Шматько), который поделился опы-
том работы гимназии.

,Щеятельность школы при Спасском храме поселка
Андреевка Солнечногорского района представил в
своем сообщении ее директор свящеЕЕик .Щимитрий
Полещук.

Преподаватель школы храма блаженной Матроны
Московской поселка Любимовка Пушкинского рай-
она С.М. Мартьтнова представила свои }пlебно-мето-

дические материалы в помощь преподавателю воскре-
сной школы.

3акрывая работу конференции иеромонах Кон-
стаЕтин (Островский) поблагодарил приход Христо-
рождественского храма г. Мытищи за гостеприимст-
во, а всех участников за активЕую работу.

После конференции всем педагогам был предло-
хсеЕ в трапевной храма обед.

По маtперuалам canima
М оско в cKoti епар хuu Р П It

fnepor,ru

Помоги ближнему своему
19 авryста в .Щолгопрудном праздновали Преобра-

жецие Господне. Божественная литургия в Преобра-
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женском храме, совершенная бла-
гочиЕным .Щолгопрудненского цер-
ковного округа протоиереем Андре-
ем Хмызовым в сослужении
духовенства благочиния, собрала
множество прихожан, среди кото-
рых - глава города О,И. Троиц-
кий, представители администра-
ции, По окончации литургии и
правдничного молебна отец Андрей
поздравил прихоЕ{ак с правдIIиком,
вр)л{ив некоторым из них Благо-
дарственные грамоты,Щолгопруд-
ненского благочиния. Затем состоя-
лась общая трапеза под открытым
небом. Праздник продол)tсился в
,Щолгопрудненской городской боль-
нице, где силами Преображенского
и Георгиевского приходов города
была проведена традиционЕая еясе-
годная благотворительЕая акция
<Помоги ближЕему своему>, В ходе
мероприятия с )лIастием духовеЕст-
ва и главы города пациентам и мед-
работникам стационара и поликли-
ники были розданы освящеЕные
плоды нового урожая, а также
икоЕки и печатная периодика бла-
гочиЕия миссионерской направлен-
Еости.

поем и вспоминаем Вас
Херувимскую <Можайская>
Часто в храме мы поем,
И всегда Вас вспоминаем,
И (по секрету я cKarTcy) всегда Вас

ждем,
Вот откроются двери храма,

- : . : ]:]l,, ,.,.], 
:..]..:.,:]].:]'.:,],-.: . l] . ]] ,-- 1]...']-:.:'. ].:,i]].]]] 
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И войдет наш Господин,
Высокопреосвященный
Владыка Григорий,
Архиепископ Моясайский,
И помощников много с ним.
А самый главный помощник -Вы
У lлтrрогlо.тп.rта IОвеналия -дороrcю.
С ним давным-давно

слу)tсите Вы Богу.
С Вами всем очеЕь легко,
Вы добры и справедливы.
Здоровья, счастья желаю Вам,
Со днем святой Вашей хиротоЕии
Поздравляю! И еще желаю Вам
Много, мЕого лет служения Богу.
Во все благодатные года
Вы ваше - счастье,
Святый Владыка Григорий!
Ва все Вам благодарна, и простите
Грешную и недостойвую меня.

С ucKpeпtleti любовью
о ГоспоOе, арелuноя,

н,е 0 о сmойн ая ч б лаzо 0 арная,
м, Atlmot+u,Ha.

С Щнем роfiсдения!
Слово <богатство> -отслова <Бог>,

главное богатство Еаше -
Вера, Надежда, Любовь.
Без Бога мы все - Еичто,
В душе без Него пустота.
Бог избирает лишь добрых,
И дарит Свои богатства в их сердца.
Богатство Его беаконечно
И неисчерпаемое море чудес.
IdapcTBo небесное BelIHo,
Оно для смиреЕных овец.
Мы здесь Еа Земле пол}цаем
Божью любовь, красоту,

И радостно в сердце бывает,
Когда в храме Божием
Возносим молитву Ему.
Все храмы прекраены и блатюдатны,

Дух Боrкий, Ангельский Лик
Сияет солнечЕым светом
И очищает Еас грешных, больных.
Разной дорогой пришли мы

все к Богу.
А Бог нас зовет в Небеса!
Боrкия Матерь и все святые -Помощники наши всегда!
Блаженство и вечЕое счастье,
Щуховвое богатство
Подарить может лишь Бог.
И этим богатством безценным
Одарен наш святой Господин,
Любимьтй о Господе
Владыка Ювевалий.
3а все Вас мы все благодарим,
И поздравляем с ДЕем роэкдения!
.Щобрый наш, драгоценнейший,

Родной!
Со всеми Вы делитесь

духовным богатством,
Безконечной духовной рекой...
Желаю здоровья,

бохсественного счастья
На многие, многие Iода.
Мы с Вами как с Богом,
Никто Еас не обидит - никогда,
Молитва Ваша за нас грешных

божествеЕцо сильца!
С чскренней любовью

о ГоспоOе,lреulная,
н.е Oосmоfiная u б лаао0 арная

за свяfпы,е молчtпвьL ч
за свяп7ъLе fullсъма,

м. Анmонuна.

;iiЧЁ,lРj,,l_Тýi]fт}ii*r#trlf
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Русская азбука отличается от
других алфавитов не только прак-
тически совершенным воплощеЕи-
ем принципа одIlовначности гра-
фического отобраэкения (одиЕ
звук - одна буква>.

Вспомним знакомую с детства
фразу <Каrкдый охотник желает
знать, где сидит фазан> - отлич-
ный алгоритм для запоминаЕия
последовательности цветов раду-
ги. Это - так называемый акрофо-
нический способ: каrкдое слово
фразы начинается с той xte буквы,
что и цазваЕие цвета.

Среди основных европейских
алфавитов три в той или иной мере
обладают акрофоничностью: гре-
ческий, иврит и кириллица (глаго-
лица).

В греческом алфавите просле-
}киваются остатки этоIо явления в
IIавваЕиях t4из 27 букв: альфа, бе-
та (правильнее - вита), гамма и т.
д. Однако эти слова ничего не овЕа-
чают в греческом языке и являются
слегка искаЕсеЕными производIlы-
ми еврейеких слов <алеф> (бык),
<бет> (дом), (гимель> (верблюд) и т.
п. Иврит полностью сохраняет ак-
рофонию до сих пор, что, кстати,
немало способствует быстрому обу-
чению иммиграЕтов в Ивраиле.

Праславянская азбука также
полностью обладает признаком ак-
рофоничности, одЕако существеЕ-
но отличается от иврита. У иудеев
все названия букв - имена суще-
ствительные в едиЕственном числе
и именительном падеже. А вот сре-
ди наввапий 29 букв славяцской
азбуки 7 глаголов, встречаются и
местоимеция, и наречия, и имена
существительные...

В нормальной свявной беседе
один глагол приходится в среднем
Еа три другие части речи. В rrазва-
ниях букв праславяЕской азбуки
наблюдается имеЕЕо такая поеле-
довательность, что прямо указыва-
ет Еа связIIый характер азбlпrных
наименований.

Таким образом, праславянская
аэбука представляет собой Посла-
ние - совокупность кодирующих
фраз, позволяющих ка?кдому зву-
ку языковой системы придать од-
нозначное графическое соответст-
вие (т. е. букву).

А теперь - вЕимание! Рассмот-
рим все буквы по порядку.

Азъ - <я>,
Буrcu (букы) - <буквы, письме-

Еа).
Веdи (веде) - (познаJIr, совер-

шеЕцое прошедшее время от (ве-
дитиD - allaтb, ведать.

Объединяя акрофояические на-
звания первых трех букв азбуки,
получаем следующее: <азъ буки
веде> - 

(я знаю буквы>.
Объединяются во фразы и все

последующие буквы азбуки:
Глаеолъ 

- 
(словоD, причем не

только изреченное, но и написаЕ-
ное.

[обро - 
(достояIIие, нажитое

богатство>.
Дспzь (есте) * третье лицо един-

ственного числа от глагола <быть>.
Читаем: (глаголъ добро есте>

- {слово - это достояцие>.
жuвumе - повелительное на-

клонение, мноrкеетвенЕое число от
(жить,) - (жить в труде, а не про-
вябать).

Зело - (усердЕо, со рвением)
(ср. англ. zeal, - упорный, ревност-
ный, jealous - ревнивый, а также
библейское имя Велот - (ревни-
тель > ).

3емля - (плаЕета Земля и ее
обитатели, землянеr.

И - союз <и>,
Иэrе - 

(те, которые, оЕи,Ke)D.
Како - 

(как), <подобно>.
ЛюOч - (существа раsумные).
Читаем: (rкивите зело, земля, и

иже како людиD 
- 

{живите, тру-
дясь усердЕо, земляне, и как подо-
бает людям>.

Мыслuпlе - повелительЕое на-
клонеЕие, множественное число от
<мыслить, постигать разумом).

Наulъ - 
(нашD в обычном зна-

чении.
онъ-<оный>ввначеЕии

(единственЕый, единыйD
Поrcоч (покой) - <основа (ми-

роздания)>. Ср. <покоитьсяD -(основываться на чем-либо>.
Читаем: (мыелите нашъ оЕъ

покои> - (постиrайте Еаше миро-
здание).

Р4ы (рци) - повелительное на-
клонеЕие] (говори, изрекай, читай
вслухr. Ср. <речьл.

Слово 
- 

(передающее знаЕиеD.
ТверOо - (увереЕно, убеrкден-

ноr.
Читаем: <рцы слово твердоD -(Ееси знание убежденноD.
Уrcа - основа знания, доктриЕа.

Ср. наука, }ryить, навык, обычай.
Ферmъ, ф(ъ)ретъ - (оплодотво-

ряетr.
Херъ - <божествеццый, дав-

ный свыше,л (ср. нем. hеrr - гос-
подиЕ, Бог, греч. (иеро) - боже-
ственный, англ. hеrо - герой, а
т&кr*се русское имя Бога - Хорс).

Читаем: зукъ фъретъ Херъ> -(внание оплодотворяет Всевыш-
Еий>, rзнание - дар Боrкий>.

Ilbl (ци, цти) - <точи, прони-
кай, вникай, дерзайо.

Червь (черве) - <тот, кто то-
чит, проникает>,

Ш(m)а (Ш, Щ) - 
(что> в з}Iа-

чении <чтобы>.
Ъ, Б (еръ/ерь, ъръ) представля-

ют собой варианты одной буквы,
означавшей неопределеЕный крат-
кий гласный, близкий к <э>. Вари-
ант (bD возЕик позднее из зiъ>
(именно так письменно отобраrка-
лась вплоть до ХХ в. буква <ять>).

Юсъ (юс малый) - <cBeTD, ста-
рорусское tяс>. В современЕом
русском языке корень (яс> сохра-
1Iился, например, в слове <ясный>.

Яm,ь (яти) - (постичь, иметьD,
<I_{ы, черве, шта Ъра юсъ яти!>

расшифровывается как t,Щерзай,
точи, червь, чтобы Сущего свет по-
стичь!>.

Совокупность приведенных вы-
ше фраз и соетавляет азбуrное По-
слание:

вАзъ буtсч веOе. Глаеолъ 0обро
есmе. Жuвumе зело, земля, al, uже
како лtоOu, мьlслuппе наlчъ онъ по-
коu. Рцьl слово пLoep1o - уrcъ
фъреmъ Херъ, Itbl, черве, шmа Ъра
юсъ яmulr>

И если придать этому посланию
современЕое звучаЕие, получится
примерно так:

Я знаю буквы.
Письмо - это доетояние.
Трудитесь усердЕо, земляне,
Как подобает разумным

людям.
Постшгайте мирозданиеt
Неспте слово убеясденно:
3нание - дар Боясийt
,Щерзайте, вншкрйте, чтобы
Сущего свет постичь!

Фраамепm uнлпервью
авmора юнuтлl <<Аабуюа:
fuоспанuе к славянамr,

Ярослава Ееспера КМ ТВ.
wulw,km.ru.

АЗБУКА 
- 

ПОСЛАНИЕ ИЗ ГЛУБИНЫ ВЕКОВ
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КАК НУЖНО ОТНОСИТСЯ
К СНОВИДЕНИЯМ?

Если сны побухсдают пас к до-
бру и удерэкивают от зла, то счи-
тайте эти сны перстом Боэtсиим,
указывающим вам на небо и от-
клоняющим вас от дороги к аду.
Вот как об этом говорится в одной
книге СвящеЕного Писания; <Бог
говорит однаr*{ды, и, если того Ее
заметят, в другой раз: во сне, в но-
чном видении, когда соЕ Ilаходит
на людей, во время дремоты Еа
ложе. Тогда Он открывает у чело-
века ухо и запечатлевает свое на-
ставлецие, чтобы отвести челове-
ка от какого-либо предприятия и
удалить от него гордость, чтобы
отвести душу его от пропасти и
}tсизЕь его от поражеЕия мечомD
(Иов. 33, 14 - 18).

<,когда увидишь во сне образ
креста, учит ILpelL. Варсануфuti,
знай, что этот сон истинеЕ и от
Бога, но постарайся от святых по-
лучить истолковаIIие вначения
его, а не верь овоему помыслуD
(Варсануфий Великий, <Руково-
дство к духовной )i(ивни)D, Вопрос
413).

Если rKe вы Ее увереЕы или не
имеете разумной причины ду-
мать, что сон происходит от Бога,
в особенности если сон касается
неважных, безразличных пред,
метов, тогда Еет надобности обра-
щать внимаЕие на сны и устраи-
вать по ним свои действия; будьте
осторожЕы, чтобы, обращая вни-
мание на каждый сон, Ее сделать,
ся суеверЕыми и Ее подпасть опа,
сЕости согрешить.

Если, ваконец, сон соблазняет
человека на грех, то он есть след-
ствие нашего испорченЕого, рас-
строеЕного вообраясения, нашей
фантазии, или же он происходит
от того, от кого да сохраЕит нас
Бог Своею благодатью.

<Не дозволяй себе и днем по-
мышлять о бывших во сце мечта-
ниях, - говорит св. Иоанн Лесm-
вlLчr{лl,лa, - ибо у бесов и то есть в
Еамерении, чтобы сновидениями
осквернять нас бодрствующихD.

<,Таким образом, на протя}ке-
нии всего дня необходимо вЕима-
Еие, то есть ваблюдеЕие за своим
умом, чтобы не согрешать и Ео-
чью, потому что враг то, чего не
может сделать с нами днем, пыта-
ется сделать во время сЕа, хотя
бы осквернив или вовбудив в нас
мирскую похоть, несмотря на то,
что дIIем, в состояЕии бодрствова,
Еия, душа Ее приЕимала нечис-

тых помысловD, 
- 

заключает
сmареч П аuсuй С в лmоеор ец.

Щалее старец Паисий Святого-
рец расскавывает, как правильЕо
отходить ко сЕу: <Перед сном ми-
рись со всеми вемным или пояс-
Еым поклоЕом. Поклоны полез-
вы перед тем, как лечь вечером в
постель, по прошествии четырех
часов после еды. Поклоны не
только способствуют разогреву
нашей духовной машины для мо-
литвы, но доставляют Taкrice мно-
}кество других благ. Преr*сде все-
го, с их помощью мы
ЕоклоЕяемся Богу и со смирени,
ем испрашиваем Его милости.
Второе благо состоит в том, что
смиряется необузданная плоть и
приходит тишица и бесстрастие
плоти. И третье - в том, что они
дают нам телесное здравие, уда-
ляя плесень изне}кенности, и к
человеку приходит двойное здо-

ровье.
Когда стемнеет, перед тем как

лечь в постель, необходимо помо-
литься (хотя бы немного почит8ть
Иисусову молитву), чтобы очи-
стились ум и сердце. Так}Iсе, пока
леЕ(им в постели, нужно постояЕ-
но произносить молитву Иисусо-
ву, чтобы заснуть с молитвой и
чтобы ата молитва продолжалась
даве во время сна. Тогда человек
чувствует, что молится и во сне, и
это действительно так, потому
что после пробуrкдения продол,
,Idается неоконченЕая молитва.
Это, конечво, является хорошим
зЕаком и обнаруlкивает духовную
зарю в душе человека.

Для достиэ*сения такого состо,
яния очеЕь полезно, перед тем
как лечь, осенить крестным знд,
мением подушку, скрестить ру-
ки, поверЕуться Еемного на пра,
вый бок и проверить себя, готовы
ли мы к иной ясизни или нет. Ибо
откуда знать: мо}кет быть, мы за,
свем и уЕсе викогда Ее просЕемся,
но умрем? Леrка в таком положе-
нии с такими мыслями о смерти,
хорошо прочитать Еесколько за,
упокойных тропарей, а затем по-
стоянно творить молитву Иисусо-
ву, потому что все это
способствует освящеЕию нашей
души.

Однако когда мы невнима,
тельны и не подвизаемся духов,
Ео, но питаем здоровую плоть
жирной и обильной пищей (осо,
бенцо молодые), спим после еды

(потому что обилие еды выэывает
сонливость), лохtимся ва мягкую
постель без молитвы и повволяем
своему уму вращаться в миру и
4 снимать киноD, тогда, естествеЕ-
Ео, плоть разжигается, а лукавый
(враг) начинает крутить перед на-
ми во сне вепотребные фильмы,
оскверняя Еас. Поэтому не нужно
сваливать все на диавола, ибо в
большинстве слlпдбgg мы сами ви-
новаты, поскольку бываем невни-
мательны).

Свяmой AHmoHuti Вепuкuti по
поводу отхода ко сну дает следую-
щий совет: <Когда склоняешься
IIа лоJ{се свое, с благодарением
вспоминай в себе благодеяния и
Промысл Божий. Тогда, исЕол-
ненный 9тим благим помышлеЕи,
ем, ты полЕо возвеселишься ду-
хом и будет для тебя сон тела
треввеIIием души, смеэ*сение очей
твоих - истиЕным видением Бо-
га, и молчаЕие твое, будучи пре,
исполнено чувством блага, от
всей души и силы во9даст восхо-
дящую горе - сердечную славу
Богу всяческих. Ибо когд& Еет зла
в человеке, тогда благодарение и
одно, больше всякой многоцен-
ной жертвы, - приятно Богу>.

Молитва об пабавлепиI! от ис,
кушепшй
( преп. Сuмеона Н овоео Боаослова )

Не попусти на меня, Владыко
Господи, искушеЕие, или скорбь,
или болезнь свыше силы моей, во
избавь от них, или даруй мIIе кре,
пость перенести их с благодаре-
нием.

EBeeHuti Гончоров
<сновuOен,uя,

JICuзttb 0ушпl, во clterl.
(rcнuаа разрешена ю печаrпч

и з 0 аrпельс louJп с ов е mом
Р у с с tc oi.t. П р а в ос л а в Hoit,

I!ерквч)
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троянскиЙ конь

Как только Ее защищались от врагов люди!
ПострояТ крепость, выкопают вокруг нее глубо-
кий ров, заполЕят его водой и только у ворот
опускают подъемный мост, чтобы своих пропус-
тить. Но и самые цеприступные крепости не спа-
сали. Ицогда враг брал их измором, иной раа хи-
тростью. Так пала знаменитая Троя. Подвели
греки к ее стенам деревяЕIIого коЕя, в котором
воиЕы спрятались, а троянтIы из любопытства
сами его к себе и затащили. Ночью греки вылеа-
ли и открыли ворота...

Многие дюди считают, что самая неприступ-

КАК ПРАЗДНОВАТЬ
имЕнины

Именины (их еще Еазывают днем Ангела), -это день, когда по церковЕому кадендарю мы
праtsдЕуем память святого, имя которого носим.
Ближайший светский аналог именин - деЕь ро-
ждеция. В свое время я с удивлеIIием увнад, что
имениЕами Еекоторые люди искренне считают
деЕь рождения, отличая его от дЕя Ангела, или
тезоименитства, хотя само сдово <<именины>
иМееТ досТаТочно яснУю сВяЗь с <(имеЕеМD.

А как цраздIIовать? Кроме вподЕе поIlятцых
и уместЕыХ вещей: дружеского общения, подар-
ков, праздничЕого стола - следует поставить во
главУ угла всегО праздIIования (каким бы скром-
ным иди, наоборот, пышным оЕо ни было) мо-
литвУ и хвалу святому, чьим имеЕем вы нарече-
ны и кого прославляет в этот деЕь вся Щерковь.
это означает, что деЕь желательно начать с уча-
стия в Литу;rгии, с Причастия. Тем самым мы
проявляем Еашу сопричастЕость к той памяти
Божией, в коей живут все святые, среди кото-
рых и наш небесный покровитель, как еще ино-
гда Еазывают соименЕого нам святого.

По старинной традиции православЕые хри-
стиаЕе стараются при рождеЕии детей выбирать

Еая крепость - это их голова. Но и на нее свой
<<троянский конь)) IIаходится.

Вот ты прочитал иIIтересЕую кЕижку цро ци-
ратов, а оЕи тут же взяли твою голову на абор-
да}к и захватили ее. Бросили якорь в твоей па-
мяти и уэке живут в ней, как старые знакомые.
А могут и Еачать приказывать... Это произошло
в одной иа школ Вашипгтона. Вошед в свой
класс Барри, достал пистолет и стал целиться в
своих товарищей, в ребят, с которыми rIидся и
дру}fiил.

Оши шодумали, что 9то глупая шутка. Но Бар-
ри открыл огонь... Потом выясЕидось, что мадь-
чик сделал то же, что и главньтй герой книги, ко-
торую он недавцо прочитал. Барри все повторил
до последней детали: и пистолет взял той }tce мо-
дели, и стрелял так же, даже сказал при этом
слова из книги. Может быть, товарищей лишил
}ttизЕи Ее сам Барри, а тот образ, который вошел
в его сознаЕие и оrкил там?

А что читаешь ты? Какие фильмы смотришь?
Кто затаился в наших домашних (троянских ко-
Еях> - телевиаоре и комшьютере? Лишь только
включишь их, и образы с экраIIа ворвутся в твою
це столь уж ЕеприступЕую крепость-голову и
попытаются завладеть твоей душой.

Не потому ли старцы советовали взять Еа во-
оружение щит модитвьт, Имя Господа Еашего
Иисуса Христа?

Борuс Ганаzо.

им имеЕа тех святых, цамять которых праздЕу-
ется в сам деЕь рождения или примерЕо в то же
время. У меня, нацример, между днем рождеЕияи имеЕинами всего четыре дЕя, так что эти
праздЕики практически сливаются в один. У
этого есть и свои IIлюсы, и свои миЕусы... Впро-
Чем, такое слlпlдgт.a, не всегда, поэтому у мЕо-
гих благодаря наличию имеЕин, отстоящих до-
вольно дадеко от дня рождения, бывает целых
два праздIrика, и день рождеЕия, оказывается,
бывает не <только раа в году>.

Вполве допускаю, что с Еепривычки этот
праздник может показаться тому, кто лишь Еа-
чинает свой путь в Щерковь, каким-то искусст-
венЕым, ЕадумаЕным. Но я убежден, что в
праздЕоваЕии дня памяти своего святого - Ее
меньше, а больше смысла, чем в очередной го-
довщине своего (и только своего!) появдеЕия в
этот мир. Это празднование открывает человеку
IIовые горизонты его бытия 

- не только в зем-
ном, но и в духовном смысле. Необходимо посте-
пенно прививать это поЕимаЕие и детям, чтобы
для них и собственцые именины, и имеЕины их
близких, прежде всего родителей, стали родным
и близким цраздIlиком.

Проmоч,ерей
АпеrcсанOр Соролсuн.
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РАСIIИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НД СЕНТЯБРЬ
1.Чт.8.0О - Утреня. Божественная Литургия.
Мч. Андрея Стратилата и с Еим 2593-х мученш-
ков.
2.Пт.8.00 - Утреня. Боэкественная Литургия.
Прор.Самушла.
3.Сб.8.00 - Утреня. Божественная Литургия.
Ап. от 70-тш Фаддея.
16.00 - Всенощное бдение.
4.Вс.7.00, 9.0о - Божественная Литургия. НеOе,
ля 12-япо ПяmuOесяmнu4е. Мчч. Агафоншка, 3о,
тпка, Феопреппя (Боголепа), Акипдина, Северш-
ана и прочпх.
16.00 - Акафист блатс. Матроне Московской.
5.Пн.8.00 - Утреня. Божественная Литур,
гuя. CeOMutl,a 13-я по ПяпъuOесяmнuце.
Отдаrrие праздника Успеншя Пресвятой Бо-
городицы. Мч. Луппа.
6.Вт.8.00 - Утреня. Боrкеетвенная Литур.
гия. Перенесепие мощей свт. Московского
fleTpa, всея России чудотворца
7.Ср.8.00 - Утреня. Боакествецная Литур-
гия. Перенесенше мощей ап. Варфоло-
мея. Ап. От 70-ти Тита, еп. Критского.
8.Чт.8.00 - Утреня. Боrкественная Ли-
тургия. Сретепие Владимирской иконы
Пресвятой Богородицы.
9.tIт.8.0О - Утреня. Божественная Ли-
тургия. Прп. Пшмена Великого.
10.Сб.8.О0 - Утреня. Божественная Литур-
гия. Прп. Моисея Мурина..
16.00 - Всенощное бдение.
11.Вс.7.00, 9.00 - Божественная Литургия, Не-
Оеля 13-я по Пяm.uOесrLmнuце, Усекповецие гла,
вы Пророка, Предтечи и Крестителя Господня
Иоанва.
16.0О - Акафист св. Иоанну Предтече. Щень по-
стный.
12.Пн.8.00 - Утреня. Божественная Литургия,
СеОлwuца 14-я по ПяmuOесяmнuцeОбретение мо,

щей блгв. кн. Щапиила Московского. Перенесе-
пие мощей блгв. кн. Александра Невского.
13.Вт.8.00 - Утреня. Боакествецная Литургия,
Полоясение честпого пояса Пресвятой Богородш-

цы. Начало индикта - церковное новолетие,
14.Ср.8.00 - Утреня. Боакествецная Литургия,
Прп. Сшмеоrrа Столпцика и матери его Марфы,
15.Чт.8.0О - Утреня. Боэкественная Литургия,
Мч. MaMarrTa. Прп. Ацтонrrя и Феодосия Печер,
скшх.
16.Пт.8.ОО - Утреня. Божественная Литургия,
Сщмч. Анфrrма, еп. Ншкомидшйского, и с Еим
мчч. ФеофиладиакоЕа,,Щорофея, Мардоншя, Мп-
гдония, Петра, Индшса, Горгония, 3инона, Щом,
ны девы п Евфимпя.

17.Сб.8.00 - Утреня. Божественная Литургия.
Сщмч. Вавилы, еп. Велпкой Антиохпи, и с ним
трех отроков: Урвана, Прилидиана, Епполония и
матерп пх Христодулы.
16.00 - Всенощное бдение.
18.Вс.7.00, 9.00 - Боrтсественная Литургия- Не-
0еля 14-я по ПяпluOесяmн.r.цe Прор. Захарии и
прав. Елисаветы, родителей Иоацца Предтечш.
16.00 - Акафист вмч. Георгию Победоносцу.
19.Пн.8.00 - Утреня. Божествецная Литургия.
СеOмьlца 15-я по ПяmuOесяtтlнuце" Воспомина,
Еше чуда Архистратига Мпхаила, бывшего в Хо,
нех (Колоссах).

20.Вт.8.00 - Утреня. Божественная Литур-
гия. Предпразднство Роясдества Преевятой

Богородицы. Прп. Макария Оптинского.
16.О0 - Всенощное бдение.

21.Ср.7.00, 9.0О - Боrкественная Литургия.
Роэкдество Пресвятоfi Владычицы нашей
Богородицы и Приснодевы Мариш.
22.Чт.8.00 - Утреня. Божественная Ли-

! ,ургия. Попраздrrство Роэкдества Пре-
lл святой Богородицы. Праведных Бого-
'' отец Иоакима и Анны.

23.Пт.8.00 - Утреня. Боrкественная Ли-
тургия. Мцц. Минодоры, Митродоры и

Нимфодоры.
24.Сб.8.00 - Утреня. Боэкественная Литур-

гия. Суббота пред Воадвлtлсением. Прп. Сrrлуана
Афонского.
16.00 - Всенощное бдение.
25.Вс.7.00, 9.00 - Боrкественная Литургия. Не,
Оеля 15-я по ПяmuOеся,mнuце, пре0 ВозOвuженu-
елr. Отдание праздпика Роясдества Пресвятой Бо-
городицы.
16.00 - Акафист вмч. Пантелеимону.
26.Пп.8.00 - Утреня. Боrкественная Литургия,
СеОlwuца 16-я по П яrпuOесяmнuцa Память обнов-
ления (освящения) храма Воскресенпя Христова
в Иерусалиме (Воскресепие словущее). Пр"д-
праздшство Воадвипсения Честцого и Животворя-
щего Креста Господня. Сщмч. Корнилпя сотЕика,
16.00 - Всенощное бдение.
27.Вт.7.00, 9.00 - Божественная Литургия. Воз,
двпяtеЕие Честцого п Животворящего Креста
Господня. Цень постный.
28.Ср.8.0О - Утреня. Боясественная Литургия,
попразднство Воздвиэкения Креста. Вмч, Ники,
ты.
29.Чт.8.00 - Утреня. Божественная Литургия,
Вмц. Евфимпи всехвальной.
30.Пт.8.0О - Утреня. Боrкественная Литургия,
Мчч. Веры, Наделсды, Любови и матери их Со-

фпи.
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