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НАЧАЛО ВЕЛИКОГО ПОСТА

Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин)

Сегодня, начиная подвиг 
Великого поста, начнем 
же, други наши, решать 
два главнейших духов-
ных урока: не судить и 
не соблазнять! А 
чтобы нам укоре-
ниться в спаси-
тельном блажен-
ном неосуждении, 
положить начало 
этому подвигу с 
первых же вели-
копостных дней, 
надо нам учиться 
видеть, судить и 
осуждать только 
самого себя – того 
единственного че-
ловека, которого 
мы знаем подлинно, все-
сторонне и глубоко. Вот 
где суд без милости будет 
во спасение.
И этот наш суд над со-
бой исторгнет из сердца 
нашего живой спаси-
тельный вопль, дости-
гающий неба: «Господи! 
Помилуй мя Боже, ми-
лостив буди мне грешно-
му!» И начнется чудо на-

шего спасения. Миром, 
тишиной и любовью уте-
шит Господь наши пока-
янные души и сердца.
«Днесь весна душам!» 
Святой Великий пост. 
Им да прозябнет семя 
нашего покаяния и мо-

литвы и даст спаситель-
ный плод воскрешения 
душ в Боге.
Чадо Божие!
«Да постится ум твой от 
суетных помышлений;
да постится воля твоя от 
злого хотения;
да постятся очи твои от 
худого видения;
да постятся уши твои от 
скверных песней и шеп-

таний клеветнических;
да постится язык твой 
от клеветы, осуждения, 
лжи, лести и скверносло-
вия;
да постятся руки твои от 
биения и хищения чужо-
го добра;

да постятся ноги 
твои от хождения 
на злое дело».
Вот это и есть хри-
стианский пост, 
которого ждет от 
нас Господь.
Войдем же, други 
наши, в Великий 
пост, встанем на 
поприще его под-
вигов – покаяния, 
воздержания и 
смирения – и ут-
вердимся в них, 

чтобы, получив проще-
ние, встретить Воскре-
сение Христово, Святую 
Пасху – райское сияние 
на земле.

https://pravoslavie.
ru/34088.html
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12 февраля по окончании Божественной литур-
гии настоятель протоиерей Александр Суворкин 
поздравил многолетнего преподавателя приход-
ской Воскресной школы, кандидата психологиче-
ских наук Козлову М.Н. с Днем рождения. Мария 
Николаевна в течение двух десятилетий несет по-
слушание старшего преподавателя, активно уча-
ствует в православной жизни не только нашего 
прихода, но и в пределах Долгопрудненского цер-
ковного округа. Отец Александр сердечно побла-
годарил глубокоуважаемую Марию Николаевну 
за труды и пожелал многих лет служения на благо 
Святой Русской Православной Церкви. Дорогая 
Мария Николаевна, спасибо Вам за все, за труды 
на благо наших детей!!!

12 февраля состоялась очередная встреча мо-
лодёжного клуба «Звонница» при храме Георгия 
Победоносца г. Долгопрудный, которая была при-
урочена к предстоящему Всемирному дню право-
славной молодёжи. В рамках встречи ребята уви-
дели фильм о Новомученниках и исповедниках 
Церкви Русской. Руководитель клуба диакон Ев-
гений Нектаров выступил с рассказом о подвиге 
священномученика протоиерея Александра Соко-
лова из села Павельцево, (г.Долгопрудный), день 
памяти которого совершается 17 февраля. После 
встречи состоялась репетиция праздника Масле-
ницы для учащихся воскресной школы. 

16 февраля митрополит Крутицкий и Коломен-
ский Павел возглавил служение Божественной 
литургии в Никольском кафедральном соборе го-
рода Красногорска по случаю Дня православной 
молодежи Московской области.
Перед богослужением состоялось принесение из 
Храма Христа Спасителя в Никольский собор для 
поклонения верующими честной главы святителя 
Иоанна Златоуста.
Для юных гостей дня православной молодёжи 
организаторы Праздника предусмотрели ма-
стер-классы по иконописи, церковному хоровому 
пению, звонарскому искусству и по социальным 
сетям. Дети смогли познакомиться не только с 
вводным курсом оригинальных ремёсел, но сами 
пытались звонить в колокола в передвижной цер-
ковной звоннице. Кроме того, ребята посоревно-
вались друг с другом, продемонстрировав силу и 
ловкость в спортивных состязаниях. От нашего 
храма в мероприятии приняли участие Дмитриева 
Анастасия и Суворкина Мария.
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26 февраля, в Прощеное воскресенье по оконча-
нии Божественной литургии, настоятель прото-
иерей Александр Суворкин, духовенство, препо-
даватели и воспитанники приходской воскресной 
школы, прихожане поздравили матушку Ольгу с 
Юбилеем. В своем поздравительном слове отец 
Настоятель отметил отзывчивость и доброту 
именинницы и поблагодарил ее за пространные 
труды на благо Георгиевского прихода.

26 февраля по окончании Божественной ли-
тургии в Георгиевском храме г. Долгопрудный 
прошли традиционные масленичные гуляния, в 
ходе которых воспитанники приходской воскрес-
ной школы и приглашенные ребята поучаствова-
ли в спортивном состязании «Веселые старты». 
Праздник был подготовлен молодежным клубом 
Георгиевского прихода «Звонница». Затем состоя-
лось чаепитие с блинами на свежем воздухе.

ПОЧЕМУ ДЕТИ ВОЦЕРКОВЛЕННЫХ РОДИТЕЛЕЙ УХОДЯТ 
ИЗ ЦЕРКВИ?

Беседа с протоиереем Георгием Та-
рабаном и священником Виталием 

Шатохиным

У одного моего знакомого есть 
взрослый сын, недавно поступив-
ший в институт. С самого детства он 
регулярно ходил в храм, ездил в па-
ломнические поездки, занимал при-
зовые места на олимпиадах по ОПК. 
А став студентом, совсем отошел от 
веры, в храм даже просто зайти не 
хочет. Так почему же дети верую-
щих родителей уходят из Церкви? 
Размышляют об этом протоиерей 
Георгий Тарабан – секретарь Сум-
ской епархии Украинской Право-
славной Церкви, педагог, священник 
Виталий Шатохин – преподаватель 
Калужской духовной семинарии и 
иеромонах Макарий (Маркиш) – ру-
ководитель службы коммуникации 
Иваново-Вознесенской епархии.
– Так в чем же причина того, что 
дети из воцерковленных семей, вы-
растая, уходят из Церкви?
Священник Георгий Тарабан: Во-
прос весьма актуальный для всех 
родителей, в том числе и для меня: 
у меня дети-подростки. Рассуждая 
на данную тему, хорошо бы быть 
максимально честным с собой. Для 
начала нужно самому себе ответить: 

а что означает «быть воцерковлен-
ным»? Если под этим кроется фор-
мирование весьма распространен-
ных мифов, которые оправдывают и 
легитимизируют собственный эго-
изм, то желание убежать от такой 
церковности является проявлением 
инстинкта самосохранения.
Главная причина, на мой взгляд, – 
это отсутствие действительной люб-
ви. Любовь должна быть не только 
к своим детям, но ко всем людям, 
которые встречаются на жизненном 
пути. Если любви на самом деле нет, 
а на ее месте – непрерывное настав-
ление, как в ней преуспеть, – это на-
чало конца. Маленькие дети это еще 
будут терпеть, но в их голове будет 
зреть и укрепляться желание осво-
бодиться от такой «любви». И когда 
мы видим результаты «усиленного 
воцерковления» уже после 20 лет, то 
понимаем, что человеку нужен но-
вый жизненный опыт, который бы 
опроверг ложное понимание духов-
ной жизни, некогда ставшее причи-
ной мировоззренческого кризиса.
Я не хочу приуменьшать силу анти-
церковного влияния современного 
мира (даже не столько «антицерков-
ного», сколько «антирелигиозно-
го»). Современное общество фор-
мирует такое мировоззрение, в 

котором нет места духовным цен-
ностям. И это правда. Духовное 
трактуется как лично-интимное, не 
имеющее права на внешнее прояв-
ление. Кроме того, взрослеющему 
ребенку еще предстоит завоевать 
право исповедовать свою веру в 
среде сверстников. Это взрослому 
хорошо: он уже имеет какой-то со-
циальный статус, в конце концов 
многие вопросы социализации уже 
решены. А ребенку надо одновре-
менно вписаться в среду однокласс-
ников, друзей, оставаясь при этом 
верующим. Это очень непросто! А 
если его еще и дома не понимают са-
мые близкие люди, добиваясь лож-
ного «духовного совершенства», то 
результат будет очевиден.
Так что если повзрослевшие дети 
уходят из Церкви, то во многом это 
«заслуга» школы фарисейства, кото-
рая была пройдена в детстве, но на 
самом деле не являлась приобщени-
ем к духовной жизни.
Священник Виталий Шатохин: А 
мне кажется, здесь не одна причина, 
их множество. Во-первых, многое 
зависит от того, когда сами родите-
ли воцерковились. 

Продолжение на след. стр.
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Они с самого детства росли в верую-
щих семьях или пришли ко Христу 
в зрелом возрасте? Это совершенно 
разные вещи. Если человек вырос 
уже в христианской семье, то он с 
младенчества естественно перенял 
христианский уклад жизни. Ведь 
наша вера должна проявляться не 
только в храме. Если человек при-
обрел этот опыт сохранения веры и 
жизни с Богом, ежедневной и еже-
минутной, то он сможет передать 
это и своим детям.
Думаю, в большинстве случаев из 
Церкви уходят дети тех родителей, 
которые сами пришли к вере не так 
давно. Оно и понятно: 1990-е годы, 
массовый приход людей в храм, ко 
Христу. Теперь они пытаются сво-
их детей воцерковлять. А то, как 
они это делают, – большой вопрос. 
Обычно, конечно, стараются водить 
малышей в Церковь, записать их в 
воскресную школу. Но, собственно, 
этим подчас все и ограничивается. 
А нужно, если говорить простым 
языком, дружить с детьми. Нуж-
но постоянно находиться с ними 
в тесном личном общении. И если 
родитель – авторитет для ребенка, 
и если взрослый является большим 
старшим другом и наставником для 
него, то он сможет передать своему 
чаду любовь к Богу и Его Церкви.
Большая проблема – это переход-
ный возраст. Известно, что после 
12–13 лет многие дети перестают 
ходить в храм. Как правило, детей 
в воскресных школах мы видим от 
7 до 13 лет. Если есть 14–16-лет-
ние прихожане, то это достиже-
ние воскресной школы, что смогли 
удержать подростков в переходном 
возрасте. По опыту работы духов-
ником в воскресной школе нашего 
храма твердо могу сказать, что оста-
ются те дети, у которых родители, 
действительно, давно и серьезно во-
церковлены. Именно эти дети оста-
ются в воскресной школе. Почему? 
Потому что они вместе с мамой и 
папой исповедуются, вместе с ними 
причащаются, встречают праздни-
ки, ездят в паломнические поездки. 
Для них это естественная, нормаль-
ная жизнь, а не какая-то неожидан-
ность: мама вдруг привела дите в 
храм: мол, давай, исповедуйся, тебе 
это надо и полезно.
Ну и, во-вторых, очень важна среда. 
Родители должны заботиться о том, 

чтобы окружить ребенка, особенно 
подростка, его верующими свер-
стниками, а желательно даже – се-
рьезными, хорошими ребятами чуть 
и постарше. Ведь что такое переход-

ный возраст? Ребенок переходит из 
детского состояния во взрослое. И 
он начинает искать авторитетов для 
себя вне своего семейного круга. Для 
него становится авторитетом кто-то 
с улицы, из класса, какие-то знако-
мые, преподаватели. И здесь умный 
родитель должен позаботиться о 
том, чтобы ребенок приобрел себе 
в качестве авторитета верующего 
человека, на него ориентировался, 
с него копировал поведение. То есть 
запоминал его слова, принимал его 
упреки, старался удержать в памяти 
его поучения как что-то важное для 
себя. Для этого, повторюсь, родите-
лям необходимо приложить макси-
мум усилий. А там уже на все воля 
Божия. Конечно, куда-то занести 
может любого человека, в том числе 
и воцерковленного взрослого. А уж 
ребенка, познающего мир и увле-
кающегося в переходном возрасте, 
и подавно. Если вдруг подросток 
встретит интересного неверующего 
человека, который станет для него 
авторитетом, то велика опасность, 
что ребенок уйдет из Церкви. Ро-
дители для повзрослевших детей 
именно в этом возрасте перестают 
быть авторитетом, и их слова уже не 
имеют прежней силы.
– Говорят, что есть два пика ухода из 
Церкви: подростковый и студенче-
ский.
Священник Виталий Шатохин: 

Студенчество – это время, когда 
человек становится личностью, со-
зревает для ответа на принципи-
альные вопросы: зачем он живет, 
чем он хочет заниматься в жизни, 
что в жизни для него самое главное 
и т.д. Но, как правило, дозревает он 
до этих мыслей в обстановке обще-
жития, в обстановке какой-то улич-
ной жизни, просто неформальной 
андерграунд-среды. И это не всегда 
способствует обретению Истины. 
На основании собственного опы-
та могу сказать: обычно у молодых 
людей в этом возрасте есть очень 
большое желание узнать мир рели-
гиозный, мистический. Но в это же 
время часто молодой человек или 
девушка впадают порой в тяжкие 
или даже смертные грехи, которые 
будут мешать им гармонично войти 
в церковную жизнь. Если на волне 
поиска чего-то мистического, когда 
молодая душа стремится познать 
мир духовного и религиозного, че-
ловеку встретится думающий хри-
стианин или хорошая православная 
книга, то велик шанс, что он придет 
в храм. Но чаще всего церковная 
среда, незнакомая и непонятная 
для современного подростка, от-
талкивает его, а если он уже был 
до этого воцерковлен, то часто ему 
мешают просто тяжкие грехи. До-
пустим, блуд или увлечение лож-
ной мистикой. К тому же, молодой 
человек, особенно в 20 лет, хочет 
быть современным. Конечно, если 
в семье в нем воспитали стояние 
на своих принципах, независимо от 
духа мира сего, то он это испытание 
выдержит. Если же нет, то желание 
быть современным вынесет его из 
храма: здесь все ему чуждо, все ори-
ентировано на какую-то древность, 
архаичность, здесь бабушки, мало 
молодых людей. Тут призывают 
следовать устаревшим представле-
ниям, здесь к тому же просто непо-
нятный язык. Здесь как бы все из 
истории, а молодому человеку тре-
буется что-то ультрасовременное. 
Но Православие никогда не будет 
ультрасовременным, если под «со-
временностью» понимать нынеш-
нюю моду, дух времени, потворство 
страстям.

https://pravoslavie.ru/39176.html
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Великий пост в 2023 году начинается 27 февраля, 
а заканчивается 15 апреля. 16 апреля — Пасха, 
Светлое Христово Воскресение. Великий пост — 
самый главный, продолжительный и строгий из 
всех православных постов. В его основе — подра-
жание сорокадневному посту Христа в пустыне. 
Наиболее строгие недели поста — первая и по-
следняя (Страстная).
Отдельного устава для мирян не существует, поэ-

тому мы публикуем календарь, соответствующий 
монастырскому уставу. Он дает представление о 
степени строгости того или иного постного дня в 
церковной традиции. А уже вы сами вместе с ду-
ховником сможете согласовать тот порядок пита-
ния, которого будете придерживаться.

Журнал «Фома».
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РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТ

7

1 (Ср) 8.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Великое повечерие с чтением Велико-
го покаянного канона прп. Андрея Критского

Мчч. Памфила пресвитера 
и иже с ним.

2 (Чт) 8.00 —Утреня, часы,изобразительны, вечерня.
17.00 — Великое повечерие с чтением Велико-
го покаянного канона прп. Андрея Критского

Вмч.  Феодора Тирона.

3 (Пт) 8.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
Чин освящения колива.
17.00 — Утреня.

Свт. Льва, папы Римского. 

4 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия.
17.00 — Всенощное   бдение,  исповедь. 

Вмч.  Феодора Тирона.
Сщмч. Ермогена, патриарха Московского 

и всея России, чудотворца.
5 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия.

17.00 — Вечерня.  Утреня.
Неделя 1-я Великого поста.

Торжество Православия
6 (Пн) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня.

17.00 — Утреня.
Седмица  2-я Великого поста.
Прп. Тимофея в Символех.  

Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского.
7 (Вт) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня.

17.00 — Утреня.
Обретение мощей мучеников, 

иже во Евгении.
8 (Ср) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.

17.00 — Утреня.
Сщмч. Поликарпа, еп. Смирнского.

Обретение мощей блж. Матроны Московской.
Прп. Александра монаха, начальника обители 

«Неусыпающих»
9 (Чт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.

17.00 — Утреня.
Первое и второе обретение главы 

Иоанна Предтечи.
10 (Пт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.

17.00 — Утреня.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Свт. Тарасия, 
архиеп. Константинопольского.

11 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия, панихида.
17.00 — Всенощное   бдение,  исповедь. 

Свт. Порфирия, архиеп. Газского.
Поминовение усопших.

12 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия.
17.00 — Пассия.

Неделя 2-я Великого поста.
Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского.

13 (Пн) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.

Седмица  3-я Великого поста.
Прп. Василия исп.

14 (Вт) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.

Прмц. Евдокии.

15 (Ср) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.

Иконы Божией Матери, 
именуемой «Державная»

16 (Чт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.

Мчч. Евтропия, 
Клеоника и Василиска.

17 (Пт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Прп. Герасима, иже на Иордане.

18 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия, панихида.
17.00 — Всенощное   бдение,  исповедь. 

Мч. Конона Исаврийского.
Поминовение усопших.

19 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия.
17.00 — Пассия.

Неделя 3-я Великого поста, 
Крестопоклонная.

20 (Пн) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.

Седмица  4-я Великого поста. Крестопоклонная.
Священномучеников, в Херсонесе епископство-

вавших: Василия, 
Ефрема, Капитона, Евгения, Еферия, 

Елпидия и Агафодора.
21 (Вт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.

17.00 — Утреня.
40 мучеников, в Севастийском

озере мучившихся..  
22 (Ср) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.

17.00 — Утреня.
Среда  4-й седмицы, 
Крестопоклонной.
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23 (Чт) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня
17.00 —  Утреня. 

Мчч. Кодрата и иже с ним.

24 (Пт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Пятница  4-й седмицы, 
Крестопоклонной.

25 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия,панихида.
17.00 — Всенощное   бдение,  исповедь. 

Прп. Феофана исп., Сигрианского.
Поминовение усопших.

26 (Вс)  7.00, 9.00 —Божественная Литургия.  
17.00 — Пассия.

Неделя 4-я Великого поста, 
Прп. Иоанна Лествичника.

27 (Пн) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня
17.00 —  Утреня. 

Седмица  5-я Великого поста.
Прп. Венедикта Нурсийского.

28 (Вт) 9.00 — Часы, изобразительны, вечерня
17.00 —  Утреня. 

Мч. Агапия и  иже с ним.

29 (Ср) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня с чтением Великого по-
каянного канона прп. Андрея  Критского 
(«Стояние  Марии Египетской»).

Мч. Савина. Мч. Папы.

30 (Чт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.

Четверток 
Великого канона.

31 (Пт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня с чтением Акафиста Пре-
святой Богородице.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Свт. Кирилла, 
архиеп. Иерусалимского.

Банковские реквизиты 
храма:

Местная религиозная организация «Православный приход Георгиевского храма 
г. Долгопрудный Сергиево-Посадской епархии Русской Православной Церкви 
(Московский Патриархат)»

КПП 500801001 ИНН 5008018680 
Р/С 40703810440260123095
К/С 30101810400000000225 
БИК 044525225 
ПАО Сбербанк
г. Москва.
Дорогие братья и сестры! Просим помощи в реставрации Ка-
занского храма! Пожертвования на содержание храма 
вы можете перечислить на карту 4276 3802 7016 7930 
Сбербанк Анна Андреевна Д.


