
Денежную компенсацию в размере 884,15₽
Легкий бесплатный завтрак
Справку-освобождение на 2 дня
Информацию о результатах исследования крови
Моральное удовлетворение (ваш вклад на
дальнейшую жизнь больных деток)

Наличие инфекционных заболеваний, в том числе
СПИД, сифилис гепатиты всех типов и т.д.
Алкогольная интоксикация
Хронические заболевания внутренних органов (печени,
почек и т.д.)
Послеоперационный период и прием антибиотиков
Менее одного месяца после прививки
Вес менее 50 кг
Пирсинг, татуировки 1 год
Послеоперационный период от 120 дней до полугода, 
 в зависимости от сложности операций. (операция      
 по удалению органов- это пожизненный мед.отвод) 
Приём антибиотиков, ОРВИ, симптомы простуды 2
недели
Бронхиты, осложненные ОРВИ 1 месяц
После рождения ребёнка 1 год

ПАМЯТКА ДОНОРУ

ДОНОР ПОЛУЧАЕТ:

За 72 часа не принимать лекарственные препараты
За 48 часов исключить приём алкогольных напитков
За 24 часа исключить острое и копченое, жареную           
и жирную пищу (животного и растительного
происхождения: майонез, яйца, сметана, сыр,
молочные продукты, супы на мясном бульоне, семечки,
орехи, финики, бананы, шоколад). Не увлекаться
томатами и грибами (в любом виде).
Накануне можно: рыбу и нежирное мясо, макароны.
Минеральная вода, сок, морс, компот. Овощи и фрукты
(не бананы). Соблюдать умеренность! Хорошо бы
погулять на свежем воздухе и выспаться!
Утром в день кровосдачи можно: каши на воде,
печенье, сушки, сладкий чай, кофе без молока.
Не курить за час до сдачи крови! 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:

ПОДГОТОВКА К СДАЧЕ КРОВИ:


