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Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!Во имя Отца и Сына и Святаго Духа!
Дорогие отцы, братья и сестры! Во вре-Дорогие отцы, братья и сестры! Во вре-
мя Великого поста мы часто слышим мя Великого поста мы часто слышим 
слова «дух праздности, уныния, любона-слова «дух праздности, уныния, любона-
чалия и празднословия не даждь ми». А чалия и празднословия не даждь ми». А 
что такое праздность? Некоторые счита-что такое праздность? Некоторые счита-
ют, что это время, свободное от всяких ют, что это время, свободное от всяких 
обязательств: можно ни-обязательств: можно ни-
чего не делать, ни о чем не чего не делать, ни о чем не 
думать, разгрузить свою думать, разгрузить свою 
психику и успокоиться — психику и успокоиться — 
в общем, почти синоним в общем, почти синоним 
отдыха. На самом деле это отдыха. На самом деле это 
совсем не так. Славян-совсем не так. Славян-
ское слово «праздность» ское слово «праздность» 
по-русски означает «пу-по-русски означает «пу-
стота». «Праздное поле», стота». «Праздное поле», 
крестьяне знают, — это крестьяне знают, — это 
пустое поле, на котором пустое поле, на котором 
ничего не родится. Можно ничего не родится. Можно 
и далее перечислять, что и далее перечислять, что 
означает на русском языке означает на русском языке 
слово «праздность».слово «праздность».
Итак, праздность — это Итак, праздность — это 
пустота, и вот здесь-то и пустота, и вот здесь-то и 
возникает понимание того, почему Цер-возникает понимание того, почему Цер-
ковь молится, чтобы дух праздности ковь молится, чтобы дух праздности 
не стал господствовать над человеком. не стал господствовать над человеком. 
Потому что пустота обычно чем-то за-Потому что пустота обычно чем-то за-
полняется — таков закон природы. И полняется — таков закон природы. И 
чаще всего, если пустота поражает со-чаще всего, если пустота поражает со-
знание человека, его волю, его чувства, знание человека, его волю, его чувства, 
то душа его попадает под власть темной то душа его попадает под власть темной 
силы, а за всякого рода искушениями и силы, а за всякого рода искушениями и 
соблазнами следуют даже преступления. соблазнами следуют даже преступления. 
Как иногда правоохранители говорят: Как иногда правоохранители говорят: 
«В тюрьму попал, совершил правонару-«В тюрьму попал, совершил правонару-

шение — а всё от чего? Да от безделья!» шение — а всё от чего? Да от безделья!» 
И в этих резких словах есть правда: че-И в этих резких словах есть правда: че-
ловек не может жить в вакууме, он обя-ловек не может жить в вакууме, он обя-
зательно будет эту пустоту чем-то запол-зательно будет эту пустоту чем-то запол-
нять, и чаще всего, даже неосознанно, нять, и чаще всего, даже неосознанно, 
эта пустота заполняется грехами.эта пустота заполняется грехами.
Вот почему мы молимся, чтобы дух Вот почему мы молимся, чтобы дух 

праздности не господ-праздности не господ-
ствовал над нами. Пусто-ствовал над нами. Пусто-
та — это то, что не прино-та — это то, что не прино-
сит никакого плода. Жил сит никакого плода. Жил 
человек, умер и ничего человек, умер и ничего 
не принес в своей жизни не принес в своей жизни 
— ни для родных, ни для — ни для родных, ни для 
близких, ни для дальних, близких, ни для дальних, 
ни для страны, ни для ра-ни для страны, ни для ра-
бочего коллектива. Ника-бочего коллектива. Ника-
ких плодов! Про таких не-ких плодов! Про таких не-
редко говорят: «Да пустой редко говорят: «Да пустой 
был человек!» Действи-был человек!» Действи-
тельно, пустой, то есть не-тельно, пустой, то есть не-
способный плодоносить. способный плодоносить. 
Вот мы и просим во время Вот мы и просим во время 
Великого поста, чтобы Го-Великого поста, чтобы Го-
сподь нас избавил от духа сподь нас избавил от духа 

праздности, пустоты, чтобы Он дал нам праздности, пустоты, чтобы Он дал нам 
силы определять свое целеполагание, от силы определять свое целеполагание, от 
которого зависит вся наша жизнь.которого зависит вся наша жизнь.
В молодости мало кто об этом задумыва-В молодости мало кто об этом задумыва-
ется, потому что очень сильны плотские ется, потому что очень сильны плотские 
стихии, разного рода соблазны; но на са-стихии, разного рода соблазны; но на са-
мом деле даже те, кто не склонен думать мом деле даже те, кто не склонен думать 
о будущем, время от времени, под влия-о будущем, время от времени, под влия-
нием обстоятельств задаются вопросом: нием обстоятельств задаются вопросом: 
«А что я должен сделать? «А что я должен сделать? 
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Вот я живу в этом мире, а к чему мне нужно стре-Вот я живу в этом мире, а к чему мне нужно стре-
миться?»миться?»
Отсутствие целеполагания, то, что мы называем Отсутствие целеполагания, то, что мы называем 
пустотой — это очень опасное состояние души. пустотой — это очень опасное состояние души. 
Не случайно в молитве Ефрема Сирина дух празд-Не случайно в молитве Ефрема Сирина дух празд-
ности стоит на первом месте. Мы просим, чтобы ности стоит на первом месте. Мы просим, чтобы 
Господь отъял его от нас, чтобы этот дух не ов-Господь отъял его от нас, чтобы этот дух не ов-
ладевал нами, чтобы мы не были пусты, как поле ладевал нами, чтобы мы не были пусты, как поле 
неплодоносящее, чтобы нам на исходе жизни не неплодоносящее, чтобы нам на исходе жизни не 
было сокрушительно тяжко: «ничего не сделал, было сокрушительно тяжко: «ничего не сделал, 
никакой пользы не принес, жизнь пролетела мгно-никакой пользы не принес, жизнь пролетела мгно-
венно — и что? Пустота!»венно — и что? Пустота!»
Некоторых людей осознание своей жизненной Некоторых людей осознание своей жизненной 
неудачи, ощущение пустоты доводит до самого неудачи, ощущение пустоты доводит до самого 
страшного — до самоубийства. Причем нередко страшного — до самоубийства. Причем нередко 
руки на себя накладывают люди образованные, руки на себя накладывают люди образованные, 
талантливые — но вот не справляются с этим талантливые — но вот не справляются с этим 
страшным стрессом, когда один на один остаются страшным стрессом, когда один на один остаются 
перед этой мыслью: «А что я сделал? Какой плод я перед этой мыслью: «А что я сделал? Какой плод я 
принес?»принес?»
Церковь избавляет нас Церковь избавляет нас 
и от таких мыслей, и от и от таких мыслей, и от 
таких опасных и грехов-таких опасных и грехов-
ных перспектив, потому ных перспектив, потому 
что она обращает нас к что она обращает нас к 
реальным целям и зада-реальным целям и зада-
чам жизни. Ведь запове-чам жизни. Ведь запове-
ди, которые мы знаем, ди, которые мы знаем, 
учат нас тому, как нужно учат нас тому, как нужно 
жить, чтобы жизнь со-жить, чтобы жизнь со-
стоялась. Божественные стоялась. Божественные 
слова, Божественные за-слова, Божественные за-
поведи не возлагают на поведи не возлагают на 
человека никаких неудо-человека никаких неудо-
боносимых вериг. Напротив, исполнение запо-боносимых вериг. Напротив, исполнение запо-
ведей, жизнь по закону Божиему — это лучшая ведей, жизнь по закону Божиему — это лучшая 
инструкция, следуя которой, человек способен инструкция, следуя которой, человек способен 
стать счастливым. Внешне человек может быть не стать счастливым. Внешне человек может быть не 
слишком благополучен, он может проходить через слишком благополучен, он может проходить через 
некие-то испытания, болезни, скорби, неудачи на некие-то испытания, болезни, скорби, неудачи на 
работе — всякое ведь бывает в жизни, — но его работе — всякое ведь бывает в жизни, — но его 
жизнь состоится, если целеполагание верное, если жизнь состоится, если целеполагание верное, если 
он верит в Господа, если исполняет Его закон, если он верит в Господа, если исполняет Его закон, если 
стремится наполнить свою жизнь тем, что и явля-стремится наполнить свою жизнь тем, что и явля-
ется спасительным для души и тела. Уверенность в ется спасительным для души и тела. Уверенность в 
том, что Господь ведет человека по жизни, что ни-том, что Господь ведет человека по жизни, что ни-
какая пустота, никакая трясина неспособна его за-какая пустота, никакая трясина неспособна его за-
тянуть, лишить целеполагания и смысла жизни, и тянуть, лишить целеполагания и смысла жизни, и 
помогает нам жить и проходить через трудности, помогает нам жить и проходить через трудности, 
скорби и иные сложные обстоятельства.скорби и иные сложные обстоятельства.
Опять-таки, то, чему нас учит Господь, ведет не Опять-таки, то, чему нас учит Господь, ведет не 
к скорбям, не к каким-то веригам, которые чело-к скорбям, не к каким-то веригам, которые чело-
век иногда неразумно возлагает на себя сам, а к век иногда неразумно возлагает на себя сам, а к 
нашему благополучию. Конечно, к жизни вечной, нашему благополучию. Конечно, к жизни вечной, 
но жизнь вечная начинается здесь, в этой жизни. но жизнь вечная начинается здесь, в этой жизни. 
Потому для нас очень важно никогда не терять Потому для нас очень важно никогда не терять 
путеводную линию, которая связана, в первую путеводную линию, которая связана, в первую 
очередь, с убеждениями человека. А если человек очередь, с убеждениями человека. А если человек 
ни о чем не думает и никаких убеждений у него ни о чем не думает и никаких убеждений у него 
нет, он становится легкой добычей для тех, у кого нет, он становится легкой добычей для тех, у кого 

есть убеждения, — чаще всего тех, у кого дурные, есть убеждения, — чаще всего тех, у кого дурные, 
иногда даже преступные наклонности. А вот если иногда даже преступные наклонности. А вот если 
человек живет по слову Божию, если воспитыва-человек живет по слову Божию, если воспитыва-
ет свой ум и сердце на основании не человеческой ет свой ум и сердце на основании не человеческой 
мудрости, а мудрости свыше, если есть реальная мудрости, а мудрости свыше, если есть реальная 
связь с Богом в сердце, то такой человек становит-связь с Богом в сердце, то такой человек становит-
ся по-настоящему сильным, а значит, счастливым, ся по-настоящему сильным, а значит, счастливым, 
даже если внешние обстоятельства его жизни бу-даже если внешние обстоятельства его жизни бу-
дут не самыми благоприятными.дут не самыми благоприятными.
Нередко в истории, да и в настоящее время следо-Нередко в истории, да и в настоящее время следо-
вание за Христом требовало прохождения через вание за Христом требовало прохождения через 
страдания. Но эти страдания открывали людям страдания. Но эти страдания открывали людям 
огромную силу их собственного духа и в конце огромную силу их собственного духа и в конце 
концов становились преддверием вхождения в концов становились преддверием вхождения в 
Божественное Царство. Разве можно было назвать Божественное Царство. Разве можно было назвать 
счастливыми людей в нашей стране в страшные счастливыми людей в нашей стране в страшные 
годы нашествий иноплеменников, особенно по-годы нашествий иноплеменников, особенно по-
следнего — Великой Отечественной войны? Раз-следнего — Великой Отечественной войны? Раз-
ве можно было назвать счастливыми людей, ко-ве можно было назвать счастливыми людей, ко-

торые умирали от голода в торые умирали от голода в 
блокадном Ленинграде? В блокадном Ленинграде? В 
их числе были и мои роди-их числе были и мои роди-
тели, которые чудом выжи-тели, которые чудом выжи-
ли в то страшное время. Но, ли в то страшное время. Но, 
несмотря на эти внешние несмотря на эти внешние 
обстоятельства, вера в Го-обстоятельства, вера в Го-
спода, упование на Его волю спода, упование на Его волю 
дали людям возможность дали людям возможность 
выжить. И я не сомневаюсь, выжить. И я не сомневаюсь, 
что и сегодня наша вера, что и сегодня наша вера, 
упование на Бога позволя-упование на Бога позволя-
ют нам обращаться к Нему с ют нам обращаться к Нему с 
молитвами и просьбами, на молитвами и просьбами, на 
которые мы чаще всего по-которые мы чаще всего по-

лучаем ответы. Может быть, не всегда нам понят-лучаем ответы. Может быть, не всегда нам понят-
ные, не всегда мгновенные, но многие из нас, про-ные, не всегда мгновенные, но многие из нас, про-
следив свой жизненный путь, скажут: «А ведь то, следив свой жизненный путь, скажут: «А ведь то, 
что со мной тогда произошло, было неслучайно».что со мной тогда произошло, было неслучайно».
Господь присутствует в нашей жизни, и самое Господь присутствует в нашей жизни, и самое 
главное, что от нас требуется, — это верность на-главное, что от нас требуется, — это верность на-
шему Спасителю. Сегодня никто не требует от шему Спасителю. Сегодня никто не требует от 
нас отречения от веры, сегодня никого не дискри-нас отречения от веры, сегодня никого не дискри-
минируют, по крайней мере в нашей стране, по минируют, по крайней мере в нашей стране, по 
признаку отношения к Церкви. Но сегодня, как и признаку отношения к Церкви. Но сегодня, как и 
всегда, множество факторов способны отдалить всегда, множество факторов способны отдалить 
человека от Бога, затемнить перспективу реаль-человека от Бога, затемнить перспективу реаль-
ных отношений человека со своим Творцом, пе-ных отношений человека со своим Творцом, пе-
ренаправить стрелку жизненного пути. В любое ренаправить стрелку жизненного пути. В любое 
время — и во время скорбей, через которые Цер-время — и во время скорбей, через которые Цер-
ковь наша проходила, и во время благополучного ковь наша проходила, и во время благополучного 
бытия, как сейчас, — всегда есть нечто, что может бытия, как сейчас, — всегда есть нечто, что может 
приближать человека к Богу или, напротив, созда-приближать человека к Богу или, напротив, созда-
вать средостения.вать средостения.
Есть такие слова: «Кому больше дано, с того боль-Есть такие слова: «Кому больше дано, с того боль-
ше и спросится» (см. Лк. 12:48). Мы живем в такое ше и спросится» (см. Лк. 12:48). Мы живем в такое 
время, когда нам очень многое дано. Перед нами время, когда нам очень многое дано. Перед нами 
открыты все возможности жить по-христиански, открыты все возможности жить по-христиански, 
ничего не боясь, открыто исповедуя свою веру. Но ничего не боясь, открыто исповедуя свою веру. Но 
еще раз скажу: «Кому больше дано, с того больше еще раз скажу: «Кому больше дано, с того больше 
и спросится». И с нашего поколения, людей пожи-и спросится». И с нашего поколения, людей пожи-
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лого и среднего возраста, и с молодежи спрос бу-лого и среднего возраста, и с молодежи спрос бу-
дет особый. Спрос за детей и внуков, спрос за то, дет особый. Спрос за детей и внуков, спрос за то, 
какой вклад мы вносим в жизнь страны, насколь-какой вклад мы вносим в жизнь страны, насколь-
ко мы служим делу Божиему, общаясь с нашими ко мы служим делу Божиему, общаясь с нашими 
знакомыми, соработниками, людьми, которые нас знакомыми, соработниками, людьми, которые нас 
окружают.окружают.
Может быть, именно в дни Великого поста нам Может быть, именно в дни Великого поста нам 
нужно, в том числе, подумать о своей собственной нужно, в том числе, подумать о своей собственной 
миссии. У каждого православного человека есть миссии. У каждого православного человека есть 
своя миссия. Она связана в первую очередь с укло-своя миссия. Она связана в первую очередь с укло-
нением от зла, с работой над самим собой, с борь-нением от зла, с работой над самим собой, с борь-
бой со своими недостатками, грехами. Конечно, бой со своими недостатками, грехами. Конечно, 
миссия связана и с совершением добрых дел, без миссия связана и с совершением добрых дел, без 
которых вера мертва есть (см. Иак. 2:20).которых вера мертва есть (см. Иак. 2:20).
Другими словами, сегодня, в условиях значитель-Другими словами, сегодня, в условиях значитель-
ного благоприятствования, когда открыты многие ного благоприятствования, когда открыты многие 
возможности, мы еще и еще раз должны спросить возможности, мы еще и еще раз должны спросить 
самих себя: «А все ли я делаю для того, чтобы сила самих себя: «А все ли я делаю для того, чтобы сила 
Божия являлась людям, чтобы вера в народе укре-Божия являлась людям, чтобы вера в народе укре-
плялась, чтобы укрепля-плялась, чтобы укрепля-
лась моя собственная вера, лась моя собственная вера, 
чтобы я совершенствовал-чтобы я совершенствовал-
ся в своем христианском ся в своем христианском 
призвании?» И такое ис-призвании?» И такое ис-
пытание совести всегда пытание совести всегда 
помогает человеку отве-помогает человеку отве-
тить на самый главный тить на самый главный 
вопрос: «А что я делаю вопрос: «А что я делаю 
сегодня как христианин, сегодня как христианин, 
как человек, верующий как человек, верующий 
в Бога? Насколько я ис-в Бога? Насколько я ис-
пользую те возможности, пользую те возможности, 
которые у меня есть?» От которые у меня есть?» От 
каждого христианина, как каждого христианина, как 
это всегда и было, требуется трезвая самооценка это всегда и было, требуется трезвая самооценка 
и в соответствии с судом своей собственной со-и в соответствии с судом своей собственной со-
вести — корректировка жизненного пути. Время вести — корректировка жизненного пути. Время 
Великого поста и дает нам такую возможность — Великого поста и дает нам такую возможность — 
критически подумать о себе, посмотреть на себя критически подумать о себе, посмотреть на себя 
как бы со стороны, задать себе вопросы, которые я как бы со стороны, задать себе вопросы, которые я 
сейчас вкратце сформулировал и которые касают-сейчас вкратце сформулировал и которые касают-
ся того, насколько наша вера действительно про-ся того, насколько наша вера действительно про-
являет себя и в личной, и в семейной жизни, и в являет себя и в личной, и в семейной жизни, и в 
отношениях с окружающим миром.отношениях с окружающим миром.
Великий пост есть время духовного сосредото-Великий пост есть время духовного сосредото-

чения, концентрации сил, проверки самого себя, чения, концентрации сил, проверки самого себя, 
и ведь всё это укладывается в церковный устав. и ведь всё это укладывается в церковный устав. 
Богослужения во время Великого поста продол-Богослужения во время Великого поста продол-
жительные, человек не всегда способен следить жительные, человек не всегда способен следить 
за тем, что читают и поют, но всегда же есть воз-за тем, что читают и поют, но всегда же есть воз-
можность пред лицом Божиим подумать о себе, о можность пред лицом Божиим подумать о себе, о 
своих родных и близких, а самое главное, подвер-своих родных и близких, а самое главное, подвер-
гнуть себя своему собственному суду, найти в себе гнуть себя своему собственному суду, найти в себе 
то, что категорически необходимо исправить и по-то, что категорически необходимо исправить и по-
святить этому исправлению все свои силы.святить этому исправлению все свои силы.
Именно так человек идет по пути спасения. Не-Именно так человек идет по пути спасения. Не-
возможно спастись, если не работаешь над самим возможно спастись, если не работаешь над самим 
собой, просто невозможно, потому что «несть че-собой, просто невозможно, потому что «несть че-
ловек, иже жив будет, и не согрешит» (см. 3 Цар. ловек, иже жив будет, и не согрешит» (см. 3 Цар. 
8:46; 2 Пар. 6:36). А если человек согрешает, то ис-8:46; 2 Пар. 6:36). А если человек согрешает, то ис-
коренение этого греха требует напряжения разу-коренение этого греха требует напряжения разу-
ма, воли, чувств и, конечно, силы веры и силы мо-ма, воли, чувств и, конечно, силы веры и силы мо-
литвы.литвы.
Я всем нам желаю именно так, а не иначе прове-Я всем нам желаю именно так, а не иначе прове-

сти дни Святой Четыреде-сти дни Святой Четыреде-
сятницы. Подумать о себе, сятницы. Подумать о себе, 
проконтролировать свои проконтролировать свои 
деяния, свои мысли, свои деяния, свои мысли, свои 
слова, может быть, скор-слова, может быть, скор-
ректировать траекторию ректировать траекторию 
своего жизненного пути. своего жизненного пути. 
Нет лучшего времени для Нет лучшего времени для 
такого рода работы, как такого рода работы, как 
время Великого поста, и время Великого поста, и 
да помогает нам Господь да помогает нам Господь 
через молитву, через воз-через молитву, через воз-
держание, через таинства держание, через таинства 
Церкви сделать важные Церкви сделать важные 
шаги по пути спасения, шаги по пути спасения, 

которые могут изменить к лучшему не только пер-которые могут изменить к лучшему не только пер-
спективу нашей жизни на земле, но и перспективу спективу нашей жизни на земле, но и перспективу 
нашего участия в жизни вечной.нашего участия в жизни вечной.
Да хранит всех нас Господь и да помогает нам в дни Да хранит всех нас Господь и да помогает нам в дни 
Святой Четыредесятницы и в молитве, и в посте, и Святой Четыредесятницы и в молитве, и в посте, и 
в добрых делах. Аминь.в добрых делах. Аминь.

https://radonezh.ru/2026/02/24/svyateyshiy-patriarh-
kirill-velikiy-post-est-vremya-duhovnogo-sosredotocheni

ya?ysclid=mm20qsv0a7439115744

ЧТО ТАКОЕ МАРИИНО СТОЯНИЕ?

Только раз в году в храмах бывает продолжитель-
ная служба, которую обычно   называют Марии-
но стояние, или Стояние Марии Египетской. Она 
проводится на пятой неделе Великого поста, в сре-
ду вечером. 
Мариино стояние, или Стояние святой Марии 
Египетской – это богослужение (утреня) продол-
жительностью пять-семь часов. Во время службы 
читают весь Великий канон святого Андрея Крит-
ского и житие преподобной Марии Египетской. 
Мариино стояние совершается в четверг пятой 

седмицы Великого поста. 
Согласно преданию, преподобная Мария родилась 
в Египте в середине V века н. э. Совсем юной она 
покинула родительский дом и отправилась в Алек-
сандрию, где вела греховную жизнь. Однажды Ма-
рия оказалась на корабле среди паломников, кото-
рые ехали в Иерусалим на праздник Воздвижения 
креста Господня.

Продолжение на след. стр.Продолжение на след. стр.



44

На берегу Мария решила пойти вместе с осталь-
ными людьми в храм. И не смогла переступить по-
рог – какая-то сила не пускала ее. Мария осознала, 
что она недостойна войти в чистый храм, и начала 
молиться Пресвятой Богородице о прощении.
После молитвы девушка смогла зайти в храм. По-
сле чего она вновь обратилась с молитвой к Бо-
городице, благодаря ее. Тогда 
девушка услышала голос, гово-
рящий ей, что она найдет покой, 
если перейдет через реку Иордан. 
Причастившись в монастыре 
святого Иоанна Предтечи, Мария 
перешла реку и ушла в пустыню. 
Очень много искушений при-
шлось испытать ей. Но все сумела 
преодолеть с помощью Божией.
«Когда я принималась за пищу, я 
мечтала о мясе и вине, какие ела 
в Египте; мне хотелось выпить 
любимого мною вина. Будучи в 
миру, много пила я вина, а здесь 
не имела и воды; я изнывала от 
жажды и страшно мучилась. 
Иногда у меня являлось очень 
смущавшее меня желание петь 
блудные песни, к которым я при-
выкла. Тогда я проливала слёзы, 
била себя в грудь и вспоминала 
обеты, данные мною при удале-
нии в пустыню», – рассказывала 
Мария.
Только через 47 лет покаяния Мария поняла, что 
мирские страсти отпустили её. В пустыне Марию 
встретил старец Зосима. Увидев нагую женщину 
(одежда истлела от ветхости), монах отдал ей по-
ловину своего плаща, чтобы она прикрыла наго-
ту. Женщина рассказала монаху о своей жизни и 
попросила его, чтобы в Великий четверг он доста-
вил ей Святые Дары из монастыря и причастил её. 
Но при этом попросила его не переходить реку. В 
назначенное время старец увидел, как Мария по-
дошла к реке, перекрестила её и пошла по воде. 
Удивленный старец хотел поклониться Марии, но 

она не позволила ему этого сделать. После прича-
щения Мария попросила старца вновь прийти к 
ней через год. Когда монах пришел к ней, то уви-
дел, что Мария умерла. Тело старец захоронил в 
песках, а затем вернулся в монастырь и рассказал 
другим монахам об этой женщине. Это предание 
передавалось из уст в уста. В VII веке н. э святой 

Софроний его записал.
Богослужение на Мариино 
стояние начинается вечером в 
среду пятой седмицы Великого 
поста. Служба очень длинная – 
около 5–7 часов. Во время нее 
полностью читается Великий 
покаянный канон св. Андрея 
Критского, который уже читал-
ся по частям в первые четыре 
дня 1-й седмицы Великого по-
ста, а также житие преподобной 
Марии Египетской.
Великий покаянный канон со-
стоит из 250 тропарей. Одна-
ко  великим он называется не 
из-за большого числа стихов, а 
по внутреннему достоинству, 
по высоте мыслей и силе их вы-
ражения. Канон напоминает, 
что пост – это время покаяния и 
очищения. Он направлен на то, 
чтобы побудить человеческую 
душу к отвращению от грехов и 

к исправлению жизни.
В четверг пятой седмицы совершается Литургия 
Преждеосвящённых Даров.
Предание о Марии Египетской учит нас тому, что 
покаяние требует от нас таких трудов, каких не 
требуют наши добрые дела.  Покаяние приводит 
нас к воскресению. Пятая седмица Великого по-
ста. Ещё немного и будет Воскресение Христово, 
Пасха. Пасха – это не земной праздник, Пасха – 
праздник небесный, и по-небесному, через покая-
ние, мы к нему должны готовиться.

https://vk.ru/wall-151999617_3477

ПОМИНОВЕНИЕ УСОПШИХ В ВЕЛИКИЙ ПОСТ: 
РАЗРУШАЕМ МИФЫ

– Великим постом три недели подряд мы поминаем 
наших усопших. С чем связана, скажем так, такая 
частота? 
– Согласно Богослужебному Уставу, в будние дни 
Великого поста не совершается полная Литургия 
(за исключением праздника Благовещения Пре-
святой Богородицы), а значит, отсутствует про-
скомидийное поминовение усопших с изъятием 
частиц из соответствующих просфор. Вместе с тем 
почившие всегда нуждаются в наших молитвах, 
так как самостоятельно повлиять на свое загроб-
ное состояние они не могут. Исходя из этого, Свя-
тая Церковь, в качестве некоторой компенсации 
отсутствия на буднях литургийного поминовения 

усопших, все «свободные» субботы Святой Четы-
редесятницы посвятила сугубой молитве за своих 
почивших чад. Так, для этих целей были выбраны 
субботние дни 2, 3 и 4-й седмиц Великого поста.
Почившие всегда нуждаются в наших молитвах, 
так как самостоятельно повлиять на свое загроб-
ное состояние не могут
– Во многих храмах и монастырях распростране-
на такая благочестивая традиция – поминовение 
мы заказываем на весь Великий пост. Но Литургия 
каждый день не совершается. Когда поминаются 
усопшие?
– За будничным великопостным богослужением 
полагается совершать заупокойную литию. По-
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мимо этого, во многих храмах и монастырях есть 
практика чтения синодиков (помянников) вне Ли-
тургии за рядовыми церковными службами. Кто 
посещал Оптину пустынь или же Троице-Сергиеву 
лавру, мог обратить внимание на то, что за вечер-
ним богослужением, например на всенощном бде-
нии, ответственный за поминовение монах ходит 
по храму и раздает насельникам обители тетрадоч-
ки (синодики) с именами живых и усопших. И вот 
эти тетрадочки за службу полностью прочитыва-
ются. Великим постом мы можем наблюдать точно 
такую же картину. Более того, в некоторых храмах 
и монастырях есть возможность подать поминове-
ние на пост, предполагающее не только поминание 
соответствующих имен на полной Литургии по 
субботним и воскресным дням, но и на рядовом 
великопостном бого-
служении в будни.
В целом же можно от-
метить разные формы 
поминовения усопших 
за богослужением. 
Во-первых, это, конеч-
но же, их поминовение 
за Литургией: на про-
скомидии, на заупо-
койной ектении, а так-
же после освящения 
Святых Даров. Во-вто-
рых, это поминовение 
почивших на особых 
последованиях – па-
нихиде и заупокойной 
литии. И, наконец, 
поминовение за рядовым богослужением посред-
ством чтения записок и синодиков.
Искренняя и сердечная молитва любого человека 
всегда доходит до Господа
– Не знаю, сталкивались ли Вы с таким суеверием, 
я бы это так называла. Люди говорят, что если чи-
тает трудник, алтарник, кто-то еще, но не священ-
ник, значит, поминовение до Господа не доходит...
– Несостоятельность такого воззрения очевидна. 
Вне всякого сомнения, что искренняя и сердеч-
ная молитва любого человека доходит до Господа. 
Он слышит каждого, от всей души взывающего к 
Нему, и слезу всякого отъемлет от его лица (Ис. 25: 
8). Поэтому ошибочно говорить о том, что чья-то 
молитва доходит до Бога, а чья-то – нет. Есть толь-
ко одно обстоятельство, существенно ослабляю-
щее силу молитвы, – это грехи самого молящегося. 
Неслучайно святитель Иоанн Златоуст говорил: 
«Послушай Бога в заповедях, чтобы он тебя услы-
шал в молитвах».
Что же касается поминовения за богослужением, 
то здесь имеется некоторое различие в способах 
его совершения: что-то прочитывается священ-
нослужителями, а что-то – церковнослужителями. 
Так, во многих храмах есть разделение подаваемых 
записок на заказные и простые. Из них заказные 

прочитываются священником с изъятием частиц 
на проскомидии, а простые – пономарем. Здесь от-
личие состоит не в качестве самого поминовения, 
а в форме его совершения: в первом случае оно 
предполагает особое священнодействие, а во вто-
ром – нет. Однако и та, и другая молитва, конечно 
же, принимаются Богом. 
– Мы будем с Вами разрушать мифы. Есть еще 
точка зрения о том, кого можно поминать. Кто-то 
говорит, что нужно поминать всех усопших род-
ственников, вне зависимости от того, знаешь ты их 
или нет. Кто-то говорит, что нужно молиться сугу-
бо о тех, кого ты знаешь, дабы не взять грехи того 
человека на себя. Какой позиции придерживаетесь 
Вы? 
– Здесь важно помнить, что каждый человек сам 

несет ответственность 
перед Богом за совер-
шенные им грехи. По-
этому взять на себя 
грехи другого, совер-
шая молитву за него, 
мы не можем. Таким 
образом, молиться за 
других не только мож-
но, но и нужно, а тем 
паче – заповедано Са-
мим Богом, на что не-
однократно указывает 
нам текст Священного 
Писания. Вместе с тем 
к молитве за незнако-
мых нам людей надо 
подходить с особой 

осторожностью и рассуждением. Следует учиты-
вать, что частная молитва за усопших, проводив-
ших явно греховную жизнь, может обернуться для 
молящегося серьезными искушениями. И здесь 
необходимо объективно оценивать свои духовные 
силы. Если же таковой усопший был нашим близ-
ким родственником, и мы всем сердцем пережи-
ваем за его вечную участь, то, конечно, мы можем 
молиться за него, однако следует предварительно 
испросить благословение духовника. В любом слу-
чае если почивший был крещен и не отрекался от 
Бога, мы вполне можем подавать его имя в запи-
сках для поминовения за богослужением, уповая 
на милосердие Божие и на силу молитв Церкви. 
– Следующий вопрос достаточно болезненный. 
Поминовение усопших младенцев, которые были 
крещены или не были крещены. Младенцы и так 
безгрешны. Нужно ли их поминать?
– Что касается молитв за почивших крещенных 
младенцев, то здесь есть свои особенности. Приме-
чательно, что в Церкви имеется особый чин мла-
денческого отпевания. Он существенно отличает-
ся от отпевания взрослого человека по составу и 
содержанию входящих в него молитвословий. 

Продолжение на след. стр.Продолжение на след. стр.
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При погребении и поминовении младенцев Цер-
ковь не молится об оставлении их грехов, а толь-
ко, вручая их Богу, просит Его об упокоении их в 
Царствии Небесном. Через поминовение усопших 
младенцев мы выражаем к ним нашу любовь и 
поддерживаем с ними таинственную духовную 
связь. Что же касается загробной участи некреще-
ных младенцев, то здесь мы оказываемся перед не-
кой тайной. С одной стороны, в Священном Писа-
нии говорится: «Кто не родится от воды и Духа, не 
может войти в Царствие Божие» (Ин. 3: 5). Вместе 
с тем мы помним и другие слова Христа: «Пустите 
детей и не препятствуйте 
им приходить ко Мне, ибо 
таковых есть Царство Не-
бесное» (Мф. 19: 14). Наи-
более точно церковное 
мнение по этому вопросу 
выражает святитель Гри-
горий Богослов, который 
в своем «Слове на святое 
Крещение» писал о тех, 
кто «не имеют возможно-
сти... принять дара (кре-
щения), или, может быть, 
по малолетству, или по 
какому-то совершенно не 
зависящему от них стечению обстоятельств, по ко-
торому не сподобляются благодати, хотя бы сами 
того и желали... (они) не будут у праведного Судии 
ни прославлены, ни наказаны; потому что хотя не-
запечатлены (крещением), однако же и не худы и 
больше сами потерпели, нежели сделали вреда».
Исходя из этого, святитель Григорий предполагал, 
что младенцы находятся в каком-то третьем, нео-
пределенном состоянии, которое отлично как от 
состояния осуждения, так и от состояния просла-
вления. Догматически точно этот вопрос не решен, 
тем не менее Церковь не разделяет крайних мне-
ний о том, что некрещеные младенцы неизбежно 
направляются в ад.
Через поминовение усопших младенцев мы выра-
жаем любовь и поддерживаем с ними духовную 
связь
– Но мы можем поминать некрещенных младенцев 
и просить, чтобы Господь их упокоил? 
– Мы можем их поминать в келейной молитве.
Их литургическое поминовение невозможно уже 
потому, что оно связано с погружением частиц в 
Животворящую Кровь Христову. Здесь соверша-
ется молитва о тех, кто был членом Церкви Хри-
стовой, не только принял Святое Крещение, но и 
причащался Святых Христовых Таин.
– Мы поминаем наших сродников, которые не 
были крещены или были крещены в другой вере, в 
домашних молитвах, но Церковь раз в году поми-
нает их соборно, в храме.
– На вечерне в день Пятидесятницы читаются осо-
бые коленопреклоненные молитвы, в которых со-
держатся прошения и об усопших. Церковь в этот 

день, памятуя о милостях Божиих и излиянных 
благодатных дарах Святого Духа, дерзает молиться 
и «о иже в аде держимых». Однако здесь речь идет 
о тех христианах, тяжкие грехи которых стали при-
чиной их трагической загробной участи. Здесь нет 
поминовения усопших некрещенных лиц.
– Вопрос, довольно часто встречающийся сейчас. 
Люди иногда привязываются к животным сильнее, 
чем к людям. И когда кошки или собаки умирают, 
то они иногда просят священников помолиться за 
них. Как священник реагирует на такие просьбы?
– В таком случае священник объясняет просящему 

суть церковных заупокой-
ных молитв. Совершая по-
миновение усопшего чело-
века, Церковь молится о 
спасении его бессмертной 
души и о прощении его 
грехов. Что же касается 
животных, то примени-
тельно к ним говорить о 
спасении и грехах более 
чем некорректно. Поэто-
му молиться об умерших 
животных не следует.
Важно отметить, что на 
страницах Священного 

Писания ничего не сказано о загробной участи 
представителей животного мира, потому что зада-
ча библейского текста – изобразить путь спасения 
для человека. Вместе с тем Церковь напрямую не 
отрицает причастность и всего животного мира 
к славе будущего Царствия Божия, т. к. в первом 
Раю, из которого был изгнан Адам, были и живот-
ные. В житии блаженного Андрея, Христа ради 
юродивого, повествуется о том, как святой был 
восхищен в райские обители и среди прочего ви-
дел там и представителей животного мира. Здесь 
мы снова сталкиваемся с некой тайной, о которой 
пока мы можем говорить только на уровне бого-
словских мнений.

https://monastery.ru/zhurnal/bog-i-chelovek/
pominovenie-usopshikh-v-velikiy-post-razrushaem-mify

/?ysclid=mm20tw0cj6759052661



РАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТРАСПИСАНИЕ БОГОСЛУЖЕНИЙ НА МАРТ

77

1 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия. Молебен 7.00, 9.00 — Божественная Литургия. Молебен 
Недели Православия.Недели Православия.
17.00 —  Пассия.17.00 —  Пассия.

Неделя 1-я Великого поста.
Торжество Православия

2 (Пн)2 (Пн) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Седмица  2-я Великого поста.Седмица  2-я Великого поста.
Вмч. Феодора Тирона.Вмч. Феодора Тирона.

3 (Вт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Свт. Льва, папы РРРимского.Свт. Льва, папы РРРимского.

4 (Ср) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона Апп. от 70-ти Архиппа и Филимона 
и мц. равноап. Апфии.и мц. равноап. Апфии.

5 (Чт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Прп.  Льва, 
еп. Катанского.

6 (Пт) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Прп. Тимофея в Символех.  Прп. Тимофея в Символех.  
Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского.Свт. Евстафия, архиеп. Антиохийского.

7 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия, панихида.9.00 — Божественная Литургия, панихида.
17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 

Обретение мощей блж. Матроны Московской.
Поминовение усопших.

8 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия. 7.00, 9.00 — Божественная Литургия. 
17.00 — Вечерня. Утреня.17.00 — Вечерня. Утреня.

Неделя 2-я Великого поста.
Свт. Григория Паламы, архиеп. Фессалонитского.

9 (Пн) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Седмица  3-я Великого постаСедмица  3-я Великого поста
Первое и второе обретение главы Первое и второе обретение главы 

Иоанна Предтечи.Иоанна Предтечи.
10 (Вт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.

17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
Свт. Тарасия, Свт. Тарасия, 

архиеп. Константинопольского.архиеп. Константинопольского.
11 (Ср) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.

17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
Свт. Порфирия, 
архиеп. Газского.

12 (Чт)12 (Чт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Прп. Прокопия Декаполита, исп.Прп. Прокопия Декаполита, исп.

13 (Пт) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Прп. Василия исп.Прп. Василия исп.

14 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия, панихида.9.00 — Божественная Литургия, панихида.
17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 

Прмц. Евдокии.Прмц. Евдокии.
Поминовение усопших.Поминовение усопших.

15 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия.7.00, 9.00 — Божественная Литургия.
11.00 — СОБОРОВАНИЕ.11.00 — СОБОРОВАНИЕ.
17.00 — Пассия.17.00 — Пассия.

Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.Неделя 3-я Великого поста, Крестопоклонная.
Иконы Божией Матери, Иконы Божией Матери, 

именуемой «Державная».именуемой «Державная».
16 (Пн) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.

17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
Седмица  4-я Великого поста. Крестопоклонная.Седмица  4-я Великого поста. Крестопоклонная.

Мчч. Евтропия, Мчч. Евтропия, 
Клеоника и Василиска.Клеоника и Василиска.

17 (Вт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Прп. Герасима, иже на Иордане.

18 (Ср) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Среда  4-й седмицы, Среда  4-й седмицы, 
Крестопоклонной.Крестопоклонной.

19 (Чт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Мчч. 42-х во Амморее.

20 (Пт) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Пятница  4-й седмицы, Пятница  4-й седмицы, 
Крестопоклонной.Крестопоклонной.

21 (Сб)21 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия, панихида.9.00 — Божественная Литургия, панихида.
17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 

Прп. Феофилакта исп., Прп. Феофилакта исп., 
еп. Никомидийского.  еп. Никомидийского.  

Поминовение усопших.Поминовение усопших.
22 (Вс)22 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия.7.00, 9.00 — Божественная Литургия.

17.00 —  Пассия.17.00 —  Пассия.
Неделя 4-я Великого поста, 

40 мучеников, в Севастийском
озере мучившихся.

23 (Пн)23 (Пн) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Седмица  5-я Великого поста.
Мч. Кодрата и иже с ним.

24 (Вт)24 (Вт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Свт. Софрония, Свт. Софрония, 
патриарха Иерусалимского.патриарха Иерусалимского.
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25 (Ср)25 (Ср) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 17.00 —— Утреня с чтением Великого по- Утреня с чтением Великого по-
каянного канона прп. Андрея  Критского каянного канона прп. Андрея  Критского 
(«Стояние  Марии Египетской»).(«Стояние  Марии Египетской»).

Прп. Феофана исп., Сигрианского. 

26 (Чт)26 (Чт) 9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.9.00 — Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 17.00 —— Утреня. Утреня.

Четверток 
Великого канона.

27 (Пт)27 (Пт) 9.00 9.00 —— Литургия Преждеосвящен. Даров. Литургия Преждеосвящен. Даров.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
19.00 — СОБОРОВАНИЕ.19.00 — СОБОРОВАНИЕ.

Прп. Венедикта Нурсийского.

28 (Сб)28 (Сб) 9.00 — Божественная Литургия, панихида.9.00 — Божественная Литургия, панихида.
17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 17.00 —  Всенощное    бдение,  исповедь. 

Похвала Пресвятой Богородицы. 
(Суббота Акафиста)

29 (Вс)29 (Вс) 7.00, 9.00 — Божественная Литургия. 7.00, 9.00 — Божественная Литургия. 
17.00 —  Пассия.17.00 —  Пассия.

Неделя 5-я Великого поста.
Прп. Марии Египетской.

30 (Пн)30 (Пн) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.
17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.

Седмица  6-я Великого поста 
(седмица ваий)

Прп. Алексия, человека Божия.
31 (Вт)31 (Вт) 9.00 9.00 —— Часы, изобразительны, вечерня. Часы, изобразительны, вечерня.

17.00 — Утреня.17.00 — Утреня.
Свт. Кирилла, 

архиеп. Иерусалимского.

Банковские реквизиты Банковские реквизиты 
храма:храма:

Местная религиозная организация «Православный приход Георгиевско-Местная религиозная организация «Православный приход Георгиевско-
го храма г. Долгопрудный Сергиево-Посадской епархии Русскойго храма г. Долгопрудный Сергиево-Посадской епархии Русской
 Православной Церкви (Московский Патриархат)» Православной Церкви (Московский Патриархат)»
КПП 500801001 ИНН 5008018680КПП 500801001 ИНН 5008018680
Р/С 40703810440260123095Р/С 40703810440260123095
К/С 30101810400000000225К/С 30101810400000000225
БИК 044525225БИК 044525225
ПАО СбербанкПАО Сбербанк
г. Москва.г. Москва.
Дорогие братья и сестры! Просим помощи в реставрации Дорогие братья и сестры! Просим помощи в реставрации 
придела святых Оптинских старцев в Казанском храмепридела святых Оптинских старцев в Казанском храме!!
 Пожертвования на содержание храма вы  Пожертвования на содержание храма вы можете перечислить на карту  можете перечислить на карту  
2202 2062 3641 4830 2202 2062 3641 4830 
Сбербанк Анна Андреевна Д.Сбербанк Анна Андреевна Д.


